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「フレーヤーの巧術や意志び100%発揮される時、スポーツは本物になる」 
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新しい小学巧学習指導要領 
の全面実施に向けて 



(財）日本ハンドボール協会参事-ぎ校体育検討専門委員会委員長 佐藤靖 


ハンドボールが小ずホにとって良い微材であることは、类際の授業に参与して、子どもたちがボールや人と閱 
わって自由に動き回ったり、生き生きした表情を淳かべたりずるのを観れば、だれでも十分綱得できます。しか 
もこのような良さは、これまで多くの墙で発表されるようになった実践報告や実践研究のなかで、様々な視点か 
ら検証されてきた事柄でもあります。そして、特にハンドボールの戳材価値を公的に示しているのは、文部科学 
省が告示する教育課程の基準、すなわち学習指導要領拟下、指導蟹領と記す）と、そのより詳挪な車項を記載 
した指導要領解説における内容の変遷です。 

平成20年3月に告示された指導要領の改訂の背景には、体育科の目標•内容を、 （1) 身体能力（体力と運 
動巧能)、 （2) 態度、 （3) 知識、思考•判断、の3つの枠組みから體巧し、それらを確実に背得させた結果と 
して、生涯スポーツを営む貸質や能知をが証しようとする意図がありました。その際、恃に種目の多彩なぶがり 
を呈している「ボール運動や「球技」については、それらの内容を整理する必要性に迫られたのです。そこで、 
学習内容の明確化を[刻るために、戦術的な動きという視点から化ている種目を類型化し、子どもの発達段階に応 
じて適切な載材を評価し、選択できるように検討されました。そのおお、小学校第3 - 4学年の「ゲーム」から 
高等学校-の「球技」までの内容が、現行の種目名の列挙から大きく改変され、一貫して、「ゴール型」、「ネット型」、「ベ 
ースボール型」の3類嗤でぶされるようになったことは特筆に値します。そこでは、個別の種目を越えて、同じ 
型のなかで共通に学習できる技能があるという認識に基づいて、それぞれの学習内容が明示されています。 

ここで、小学校体育におけるハンドボールに関する記載を見ると、現行の指導要領解説化育編〔甲-成11年曰 
月）の第日. 6 学年の「ボール運動 I については、内容の取り扱いで、「… ハンドボール などその他のボール運 
動を 加えて 指導ずることができる」 ( P .90) となっています。一方、新しい解説（平成20年6月）のを3 • 4 
学年の「ゲーム」については、例示として、「 ハンドボー ル、ポートボールなどを基にした易しいゲーム〔手を 
巧ったゴール型ゲーム)」 （ P . 日日）と日月記され、第日 .6 学年の「ボール運動」については、み容の取り撒いで、「ゴ 
ール型」はバスケットボール及びサッカーを、「ネット型」はソフトバレーボールを、「ベースボール型」はソフ 
トボールをまとして取り扳うが、「これらに 替えて それぞれの型に応じた ハンドボール などのその他のボール運 
動を指導することもできる」 ( p .7 l ) と変わっています。 そ して、「ゴールを! I の例示として、「 ハンドボール I ( p .72) 
も明記されています。現行と較べると、ハンドボールの取り扱いがより軍要視されるようになったことが一目瞧 
然です（下線は筆者による）。 

総じて、種目選択の幅を広げながらも、型に共通する技能を系統的に育成しようとする意図はよく理解できま 
す。とはいえ、その反面、実釀の指導に際しては、各類哨や個別種目間の差異を明確にしておかないと、それぞ 
れの種目を戳える意味がわからなくなります。巧々指導再-は、子どもの現状の巧握とともに、個別種口に特有の 
運動特性にがする認識を欠落させることはできません。例えば、小学校第日- 6学年の子どもが、ハンドボール 
でボールを受けるための動きを学習する場合、どのような目標像をもたせて、何を身につけさせるのかというこ 
とが、指導上、中核的な問題となるからです。 

新しい教育課程の基準は、平成23年4月から全面実施されることになっています。ハンドボールが主要戳材 
に替わるものとして注目されるようになった今こそ、ハンドボールを伝承する墙において、だれもが具体的な運 
動像を韻をできるように、賊が罔の子どもたちの発育•発達に見合ったゴール型教材としてのハンドボールの構 
造化系と指導体系の構築を急がねばなりません。 


—1— 








日本中にハンドボールの存在を強烈に印象づけた「北なオリンピックアジア予選のやり直し大会」そして「世界 
最終ず選」の敗退後、直ちにロンドンオリンピックへ向けての強化が策に着手し、西奮強化本部長、男子代表.酷督 
酒卷氏、女子代表監督黄氏の新体制を離き、早くも2年が過ぎました。ちようどロンドンオリンピックまでの折り 
返し点となりました。その成巧をチェックする意味で久しぶりに国際大会を開催しました。2009年から始めた口 
韓戦を織り込み、さら tc ： 昨年からスタートした日露交流の具体策として常に巧巧のハンドボールをリードしできた 
ロシア協会に声掛けをして、男女強豪チームを招待しました。女子は中国巧表も参加して、内容のあるマッチメイ 
クが出来ました。本大食の罔的は、第一にロンドンへ向けての日本代表チームの強化です。第一-には円本のハンド 
ボールファンやプレーヤーにトップレベルの試合を是非見ていただきたいという思いから企画しました。勝負にこ 
だわる試含内容を期待して、はじめて賞金大会としました。 

試宵は6月4日.日日. G 日の3日間、東京千就ヶ谷の東京体育館で行われ、男女日韓戦は WOWOW でテレビ 
生中継され、全固の皆様にもご覽いただけたと思います。会場は、日口化）•目日〔日）で連日4000人の観客 
で盛り上がりました。来賓席には高円宮妃殿ド、日本ホリンピック委員会竹田会長をはじめたくさんの方々がお見 
えになりました。 

強化の観点からは、「折り返し点の重要なチェックポイント」と位置づけ、その成果•を期待しておりましたが、 
まだまだたくさんの課題が残りました。この反省をふまえ、11巧に中国で開催される「アジア競技大会-に男女 
チームとも「金メダルを必ず獲る」を宣言し、まずアジア大会にピークをもっていき、結果を出すためのか策をと 
りました。皆様どうぞ厳しい目で注視していただきたいと思います。 

大会の運営は、 H 本協会スタッフを中むに、関東ブ U ック、東京都協会、学連他の皆さんに火変なご協力をいた 
だき、素晴らしい大会となり•ました。あらためて皆様にお礼を中し上げます。 

来年も強化中ムの I ジャパンカップ」を企脚する予定であります。是非ともご注目いただきたいと思います。 

皆様、これからも口本代表チームにあたたかいご声援をよろしくお願い申し-けザます。 


wBSlm 


【試合結果】 

6月4日僅）1日目 
故子]韓 国 （ KOR ) 
拐子1韓 国 （ KOR ) 
[女子 J 日 本 （ JPN ) 
6月5日出2日目 
[女子]ディナモ （ RUS ) 
[女子]日 本 ( JPN ) 
[男子]日 本 ( JPN ) 

6月6日旧）最終日 
[女子]韓 国 （ KOR ) 
枚子]日 本 OPN ) 
聞子]日 本 CJPN ) 


25 (15-14,10-10) 24ディナモ （ RUS ) 

30 (14-15,16-13) 28ネ バ ( RUS ) 

25 (12-14,13-13) 27中 国 ( CHN ) 

24 ( 8-10,16-13) 23中 国 ( CHN ) 

23 (12-14,11-15) 29韓 国 （ KOR ) 

29 (14-13,15-20) 33ネ バ ( RU 5) 

35 (19-11,16-1 日〕26中 国に HN ) 

30 09-10,11-12)22 ディナモ （ RUS ) 
22 (11-14, 11-18) 32韓 国 CKOR ) 


【最終順位】 

■男子 

優勝：韓国 （ KOR ) 2位：ネバ CRUS ) 3位：日本 ( JPN ) 
■女子 

優勝：韓国 （ KOR ) 2位：日本 （ JPN ) 3位：中国 〔 CHN ) 
4位：ディナモ ( RU 5) 

半2 , 3,4位は1腮2敗で並んだため当誌チーム間の得失点差で決定 

【個人表彰】 

MVP こ男子チョン•ウィギョン（韓副 
女子ウ-ソンヒ（韓国） 

敢闆賞：男子ポリ ャコフ •イーゴリ（ネバ） 

女子ケミロバ•タチアナ（デイナモ） 



川上憲太 (が)日本ハンドボール協会専務理事 
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ジャバンカップ2010 


酒卷清治 日本代表男子チーム監督 

2月に行われたアジア選手権において世界切なを手にし、 
1月の世界選手椎スウェーデン大会にむけ4月から強化を重 
ねている。今大をはアジア選手権後新しく取り組んできた体 
力. 概術部分でいかに勝負できるか、今秋に開催されるアジ 
ア大会並びに世界選手権に向けてはもちろんのこと、ロンド 
ンオリンピック出場を目指して突破しなければならないアジ 
ア予選にむけて大きな意味合いを持つ大会にしなければなら 
なかった。 

人会当初から参な口国決をに右往左往した経緯はあったもの 
の、ロシアと韓国といったタイプの違うか戦国に恵まれたこ 
とは不幸中の幸いであった。タイプの違うといった表現は特 
に攻撃において違った特色に分かれるということである。特 
にロシアチームについては大型ではあるものの緩急を織り交 
ぜた了寧な攻擊を展開するチームであって、この時期にこの 
ようなタイプのチームとす寸戦できたことは現化の「利断」に 
おいて最適な相手となった。 

ロンドンオリンピックの出場権をかけたアジア選手権にお 
いて大別される中東勢と械東製。先のアジア選手権において 
は大型ポストをいかに封じ化めるかが今後の日本 DF の方向 
性を示す大きな要因としてとらえ、昨年の口韓戦-欧州遠征 
と、チームと個人の責巧が明確になる目： OUF をあえて採 
用し、挑戦し続けてきた。今人会においてある程度の成果を 
得ることができたことは大きな収穫である。 

4月からの第一段階強化の最電要部分はフィジカルアップ 
である。他競技からのアドバイスを参考にしながら世界選手 
権において大会を闘い抜くためのフィジカルを準備中である 
が、まずはロシア•韓国雨国にがして、もちろん十分ではな 
いものの現段階では火変満足できる内容であった。対戦した 


両チームとも大型でパワフルなポストを有していたが、強化 
を重ねてきた結果、個人技で簡単に失点するケースから、隣 
の影響を受けた時に脆さをのぞかせていたケース、さらに隣 
からの影響を受けながらでも封じ込めるケースが増えてき 
た。こういった段階で進行ざせることができたことは今後の 
チーム DF 力向上に好影響を与える。しかし、改善すべき点 
もある。中,。メンバーを脅かす DF 力を備えたセカンドある 
いは若手の育成は急務である。いまのままでは1試合は何と 
かしのげるものの、人会を通じた強い DF 力を保持するため 
のチームカは備わっていない。 

次にアジア選手権ではチャレンジできなかった速攻につい 
て、今大会は時間的な制約もあり回数と精度のアップにチャ 
レンジできなかった。しかし、少ない機会ではあったがトラ 
イしたケースでは確実にゴールをゲットできているので、今 
後はフィジカルアップと並巧して相手の「緩み」を見逃さな 
い I 狡猜さ」と「巧みさ」を身につけなければならない。み 
回のヒロシマ国際大会•欧州遠征では積極的にチャレンジし、 
結果を伴った検証を繰り返し重ねながら「が器」にしなけれ 
ばならない。 

セットでの攻撃力においては今大会で最も残念な結果に終 
わってしまった。プレーの方向-パス選がの正確さ-ポジシ 
ョンチェンジ後のポジショニングなど、まだまだ粗前りな部 
分が多く現段階での強化が一番遅れているところである。前 
述した速攻からのスムーズな移巧の中でチャンスを伺い、全 
てのポジションにおいて攻撃可能なががを作り出すまで精度 
を高めなければならない。 

2試合の敗戦はチーム•選手とも大変残念な結果であった。 
現段階でのゲームにおける局面でのパフオーマンスに「不均 
衡さ」があり、強化過程での問題点が淳き彫りになった。今 
後はアジア大会-世界選手権になけチームパフオーマンスが 
より攻撃的に進化できるようチームカの整備を継続して実施 









黄慶ミ永 日本代表女モへッド コーチ 

ジャパンカップという素晴らしい大会に女了-代表チームが 
参加して沢山の応援を頂きながら戦ってまいりましたが、大 
変厳しい結果だったと受け止めています。会場まで足を運ん 
でくださった皆様、そしてマスコミを通してご声援頂いた皆 
様には改めて感謝中し上げますとともに申し訳ない気持ちで 
いっぱいです。そして、ライバル罔である韓国•中国も着々 
と強化が進められているのを確認した大会でもありましたの 
で、来年度のオリンピック予選を控えて危機感を抱いていま 
す。しかし、この大会で得たことを糧にして次の強化に進め 
てまいりたいと思います。 

大会の準備について 
直前強化合宿 

①期間： 5/117円一6月3日 

這)墙所：味の素ナショナルトレーニングセンター 


感強化ポイント 

A . 徹底した卜ータルフィットネス&気力強化 
R . 攻撃の新しいコンビネーシ a ンプレーの導入 
C . 新戦刀の役剖確認&コンディシヨンチェック 
中村.黒木.若槛.毛利.早船. 

D . JISS と連携を取って栄養調査菅理をしてもらい、食事の 
摂り方に対しての意識付けと教育 

E . JOC と連携を取って勝負脳の鍛え方に対して林巧生に講 
義をしてもらい、勝負所の意識&；><ンタル強化 

F . U — 24と合同練習&ゲーム 

Japan Cup について 

■第1戦（敗 ） W China 25 (12 : 14) 27 

本試合前ミーティングポイント 

® 最終的なゴールをオリンピック予選とずるのであれば、そ 
こに向かうために選択した道が間違いないことを確認ずる 
大会にする。現時点で抱えているチームの課題&修正点に 
対して取り組んで来た部分を表現する D 



本社 

干10斗-0061 

東京都中央区銀座 2-2-1 8西欧ビル 
TE し03 — 3己63 — 5601 
FAX 03-3 己 67-3820 
httD ：// www . k-pipe. CO. jp 


確かな品質と 
• 実績が信頼の証です 
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ジャパンカップ2010 


感感謝の気持ちと危機感を持って戦う 

@組織力の発揮〔ゲームマネージメント） 

ゲーム中の戦術の変化を感じる&組織的な対応 

® 勝ち方&負け方〔約束と戦術の徹底） 

* 結果&課題 

①守りに関しては評価が出来る。しかし、利き手の守りと中 
央 スペースの 失点は、遮断を徹底できていない。 

@守りから速攻に転じる時に、ハーフコートまでボールを運 
ぶスピードと位置取りが遅い。 

貧)攻撃でアウトスペースのシュート成功率が低い。 

® 残り7分で同点の墙面からチームのゲームマネージメント 
力問題。 

風チームの戦う雰团気と一体感。 

■第2戰（敗）巧 Korea 23 (12 : 14) 29 

* 言式合前のミーティングポイント 

①昨日の課題をイメー ジしたゲームの入り方が大事だ。 

@利き手を徹底して守りアウトへの勝負が大事だが、今円は 
右側を徹戚遮断して左側に展開をさせながらアウトスペー 
スで勝負をする。（守り勝つ） 

感お互いに1み逆速攻が大きく勝敗を決めるポイントとな 
る。〔走り勝つ） 

® チームの 戦う雰巧気（指ぶに対する反応&徹戚） 


通今円の試合は;<ンバー交代が激しくなるので、と手に対に 
してほしい。 

本結果&課題 

①前半の守りでは犯い通りにち側への展開を封鎖していた。 
しかし、ポストの失点が多かったのでそこは修正するとこ 
ろであった。 

屬後半中盤のゲームが動き始めてからずりで仕掛けた部分 
が、試合全化が崩れる流れになっていた。特に、激しいメ 
ンバー交代もあって選手の落ち着きがなかった。 

風守りに関してはある稍度計算化来るので、これからは攻撃 
カアップが課題 

■第3戰（勝）巧 Russia 30 (19 : 10) 22 

本試合前のミーティングポイント 

①守りに関しては強引な個人突破と滿へのパス遮断がポイン 
卜となる。 

©攻撃に関しては大きく揺さぶりアウトスペースの撒底した 
攻めと長身センターバックディフ卫ンダー2人を切り離す 
ことが必要。 

@フィジカル強化と守りの強化を今回合宿で重点的に取り組 
んで来たので、そこを表現する。〔機動力勝ち） 

④気力&組織力の発揮 

©感謝の気持ち&危機感を持って戦う。 





誰よりも 


高く 


ビック31ック；1のブッの大人11シリース» 


蘇巧 

- -- 

巧夏子 


を曰拿のエース.*靖大 M も 
ホ 推 ■で 兄亮 中!！ 

(■/SSO 巧 (SU&) H 行/ホ辛！！ 
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ジャパンカップ2010 


本結果&課題 

①相手の1巧1からの攻撃のきっかけに受身になって押し込 
まれる局面があったら戦いが厳しくなることが分かった。 
@アウトスペースへのパススピードと視野が必要、そしてア 
ウトスペースでのシュートの確率 
恩)息が上がっている時のプレーの權実性&強かさ 

課題&今後の取り組みについて 

今回のジャパンカップを準備する上で、チームとしては最 
終的なゴールをオリンピックで選突破とするのであれば、そ 
の方向‘化が間違っていないことを確認する。そして今現時点 
で抱えているチームの課題にがして取り組んでいる部分を今 
大会でチェック、新戟力の役割とコンディシヨンのチェック 
をずることでチーム全員の意思統一を図った。 

大会直前まで、フィジもル強化と気力の強化にポイントを 
置いてトレーニングをし、戦術においては、守りの基本べ 一 
スの巧りと攻防の切り替えの速さが主であった。 

兮回新しく加えて来た戦力に、今までの戦いと考え方を落 
とし込むと同時に全体のフィジカル強化が狙いであったの 
で、そこは結果としてまだ不十分であるけれど現時点での通 
過点としては于応えを感じている。トータルフィットネス強 
化に関しては、筋ブ」と走んのテストにもまだ最終的な目標値 


には違していないが、具体的【こ数字が上がって來ているので、 
選手自身の実感と成か体験をしていると感じる。 

今後の取り組みについては、今阿の結果に関しては厳しい 
状況であることをしっかりと認識した上で危機感を持って取 
り制んで行きたい。韓国との最後の勝負を考えている段階で、 
守りに閱しては計實できる部分が少し見えて来たが、攻撃に 
関してはこれからしっかりと時間をかけて韓国に勝つ組織を 
作らなければならないと感じている。 

勝負年を迎える段階で、更なるトータルフィットネス強化 
は勿論、守りシステムの確立、攻撃力&アウトスペースでの 
得点カアップ、戦い方と戦術の変化に必要な選手を固める作 
業、組織力強化をしなければならないとちえている。 

女子代表チームは今回の結果:を真擧に受け止めて、更なる 
飛躍のためには固内だけ ic ： 留まらず色々な人の又!と知恵がお 
要だと感じています。私自身が視野を広げて多方面からアプ 
ローチ出巧る環境を作りながら、チームを強化しなければな 
らないと考えています。 

念願のオリンピック山場に巧ずる皆様のご期待におえられ 
るように、また新たな気持ちで頗張ってまいりますので、こ 
れからも引き続き女了-代表チームのご声援をよろしくお願い 
巾し I •.げます。 



励 
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ジャパン々ツグのを場から 

—ハンドボール觀戦と V 、う非日常一 


苗?^が、，请 


この頁では兰流ハンドボーラーである筆者の目から見たジ 
ャパンカップを通じて、「観るスポーツ」としてのハンドボ 
ールが持つ一面を紹介できればと思う。 


て観に巧れば、こういう良いこともあるようだ。 

これが二 R 目な降、特に円本戦となると一変する。二階ス 
タンドまではおおよそ埋め尽くされている。円本戦というこ 
とで場内実況がスタンドを盛り上げ、大会パンフレツトをか 
ざすよう呼びかけ始めた。そういえばパンフレツトの外面は 
青かったな、と思う間にスタンドは青色に染まった。 H 本選 
于が紹介される度に青い旗が振られ、大声摇とともに鳴り物 
の音が響く。そしてニツポンコール。ち大ユニフォームがス 
タンドに登場したりもする。少数ながら韓国応援団も負けじ 
と声援を送っている。こういった盛り上がりが試合中も続く 
のである。 その塌限りの愛囲ふが湧きあがるのを感じ、サツ 
カーでも野球でもなく、他でもないハンドボールを通じてこ 
ういった興奮を巧わえる喜びに浸る。 


大会初日、開場十分前の体育館入り口。平口の昼間だけ 
に、並んでいる人は数えるほどだったが、中には応援用の青 
T シャツに身を包みひとり關場を待つ猛者もいた。開橘後し 
ばらく経っても席は一向に埋まらない。試合開始までに、ア 
リーナ席には数十名、スタンドには難なく数えられる程度の 
数の観客が入っていた。試合開始の20分ほど前に、場内大 
画面にルール紹介映備が流された。 BGM とともにゴールシ 
ーンが連続し興奮する内容だったが、平日の昼間からハンド 
ボール観戦に來るようなフリークの関むはコートでアップを 
行う韓国代表およびディナモ（ロシア）に向けられている。 

このように初口の体育館の情景はいささか寂しいものだっ 
たが、大会二口目な降化•日）の体育館前には今や遅しと 
開場を待つ観客の巧列ができていた。青 T シャツに身を凹 
めた集団が整然と入場していく様は大変頼もしく見えた。そ 
して開場後十分ほどでアリーナ席はほぼ埋め尽くされた。 

場内の出店をのぞいてみた。体育館に常設された売店とは 
別に、日本協会が契約した業者の出店がある。シャツや旗な 
どの応援グッズ、ボール-靴などといったハンドボール用品 
が陳列されている。代表 ユニフォームを 模した携帯ストラッ 
プなどもある。ハンドボールにちなんだノレ物類はこういった 
場所で しか 手に入らないだろう、と思うと財布のひもが緩む 
のが人情である。二日目政降のこの売店は、試合時け、外は絶 
えず ファ ンでにぎわつていた。 


試合の合閣に一お隣はちを人 


ところでハンドボール観戦の楽しみ方の一つとして、個人 
的には会場内を徘徊することをおすすめしたい。ハンドボー 
ル巧は狭いものだから、大きな大会に来ればが人に遭遇する 
口可能性が高い。また、現役の日本リーグ選手や伝説の選手- 
指導者が さり げなく観客席にいることも多々ある。そこで、 
大蜜ミーハーな趣巧ではあるが、 この 際に思い切ってお近付 
きになることもできる（ど本人のお邪魔にならない限りで)。 
だから筆者としては、試合間の空き時間には場内をぶらつい 
てみることを推奨する。寡聞にして他の競技の事情は知らな 
いが、少なくともハンドボールの大会ならそういう楽しみ方 
が可能である。 


試合前のセレモニー。選すがしずしずと入場してくる□選 
手.スタッフ*レフェリー’テクニカルデレゲートが紹介さ 
れたのち国歌が演奏され、闹’チームのペナントを交換。そし 
てお巧ちかねのサインボール投人という流れである。上述の 
通り、初円の観客数はほんのわずかだった。特に韓国ーディ 
ナモ戦の折には観客の数が少なく、投げ込まれたボールは観 
客一人一人にわき渡ったようにさえ見えた。平日から頑張っ 
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PHK \ m\t 


水素水 


健康は毎日の飲料水から 


水道水から作れるので 
1曰わずか2日円と 
とても経済的でず。 


水素 (H2) とち害な巧な度素の街き 

体巧の有害なま性酸素の蓄積は、環境、タバコ、酒、 
ストレス、紫外線などが原因の一つであると言われて 
います。かお ( H 2) はこのを害なを性お素と励あし、 
化 ( H 20) になり、も'体を健康へと導いてくれます。 
1 Q 1.5 ぶ〜 2.0 ぶの水素水を何回かに分けてが巧ずる 
まが大きなポイントでず。 


巧日本 DBWinMSSMM 号 
史•アイリカを«田冉 R ■号: USP 7.189.330 
v やの巧!? Sa : ZL 200510068852 .5 
巧 M 曲株 RBa:S290MS 
沒 nSWR 申 M 中 


を存水ま患を （ ppm ) 


経過日数 

プレミアムスティック 

が来スティック 

1日 

1.43 

104 _ 

1 i ち 

0 76 

0.71 

2力—ち 

0 79 - 

0-62 

3力ち 

0 82 

0.56 

4力月 

0 86 

0.42 

己力月 

0 88 

0.29 

6力-月 

080 

0.23 


織お牛： 

1本/ 500ml PET ボトル 
瓣水素辦計測後 
铜全量水娜 

計測機器： 

エイブル株式会社製 
瓣水素濃度計 DHS-001 


www.dr-suisosui.com 

二 ? P— — ■ ■ ■ ■■— - - t 

ぐ株式会社 FDR •フレンディア 

• 干 150-0041 東京都渋谷区神南 1-9-2 大富ビル日 F 502号 

Tel:03-5728-0132 Fax:03-5728-01 38 


ドクター•水素水 PREMIUM 

1箱3本入リ 
>ーカー希望ル売価格 

13,440円(税込み） 


磯0120-372-132 

ァ火亲についてもつと詳しくお知りになりたいちは下記のサイトをご監下さい, 
各大学機関がを学会誌に論文を発表しておりまず。 

www . aboutsuisosui.com 








第 4 回 


ビーチハンドボール世界選手権 


[女子最終順位] 

優勝：ノルウエー ( NOR ) 2位：デンマーク ( DEN ) 
3位：ブラジル（邮 A ) 4位：ウクライナ （ UKR ) 

5位：トルコ CTUR ) 6位：クロアチアに R 0) 

7位： A ンガリー ( HUN ) 8位：イタリア ( ITA ) 

9位：スペイン （ ESP ) 10 位：日本 ( JPN ) 

11位：中国に HN ) 12位：二:!ージーランド ( NZL ] 




[男子最終順位] 

優勝：ブラジル （ BRA ) 2位：ハンガリー CHUN ) 3位：トルコ { TUR ) 

4位：エジプト ( EGY ) 5位：デンマーク （ DEN ) 6位：ロシア （ RUS } 

7位：クロアチアに R 0) 8位：スペイン （ EP ) 9位：オマーン ( OMA ) 

10位：カタール （ QAT ) り位：リビア （ LBA ) 12位：才ーストラリア （ AUS ) 


—第4回ビーチハンドボール世界選手権（トルコ•アンタルヤ）報告 = 

= ビ-チハンドボ-ル監督 田中茂 ■ 


第4回ビーチハンドボール世界選手権に IHF 推薦の枠に 
より、トルコ〔アンタルヤ）での大会へ、目月23日〜27 
日の日日間にわたり参如してきました。 

ヨ —ロッ パではすでに各国が大会を開催したり、園際大会 
も頻繁にむわれるまで認知されてきたニューダームのビーチ 
ハンドボールは、ヨーロッパ、南米を中ふに競技レベルが向 
上し、今回の世巧選手權では過去の大会な上に高度なほ、チ 
ーム戰術が多くみられた大会でした。参加24チーム〔男女 
12チームずつ）のグループリーダでは、日本は、が回の世 
巧チャンピオン•イタリア、ヨーロッパチャンピオン■クロ 
アチア、世界選手権プレ大会チャンピオン.デンマークと、 
ウクライナ、ニュージーランドと強豪揃いのダループに入り 
苦戦が予想されました。初戦はプレ大会優勝のデンマ—クで、 
当然まともに戦えば勝利の確率は低いと考え、 DF でおもい 
きった戦術（プレス DF •マンツーマン DF ) で戦った結果、 
1セット（試合は前後半の試合ではなく、セット数での勝敗 
で決定する）を奪い、最終のショットアウトで日本は GK 山 
中の活躍もあり強豪、デンマークに勝利しました。大会会場 
のみならず、 IHF のホームぺージでも、日本がデンマークに 
勝利したことがサプライズとして紹介されました。しかしそ 
の後の試合は、イタリア、ククライナ、クロアチアと接戦は 
するものの勝利することができなかった。その後ニュージー 
ランドに勝利し予選ゲループ2勝3敗の成績で日位となり、 
下化リーグでの戦いとなりました。ド位リーダでの戦いは、 


ハンボリーに負けたが、スペイン、中国に勝利し、目10 
位決定戦に進んだ。同決定戦は今大会2度目のが戦となるス 
ペインとの戦いで、終盤まで分からない試を展開ではありま 
したが、最後はダメ押しゴールを決められ勝利することがで 
きませんでした。 

最終成績は、4勝5敗 U 日位）で I けが選で梅を終しま 
した。初戦のデンマーク隙のサプライズ、強豪スペインに勝 
利し〔1戦目）ニュージーランドに勝ち、大会前から同じア 
ジアの国には絶かに負けられないと粤えていた中国に完勝。 
これら4勝は今後の口本のビーチハンドボールにとって、十 
分に滿足はできない結果ですが、価値ある勝利であったと思 
いまず。 

世界選手権の選手選考、また強化合宿等を含め満足な練留 
はできませんでしたが、選手たちは短期間の間に、ビーチの 
ルール、また戰術を1•分に巧邮してくれました。世界選手権 
を経験した選手たちが、ビーチハンドボールの强力を多くの 
方々に伝え、今後の口本のビーチハンドボールがますます盛 
んになっていけば、今大会!; X 上の成績も望める競技だと感じ 
ました。 

最後になりましたが、今大会に参加するに当たり、選でを 
派遣していただきました日本リーグのチームの皆横、また国 
内の強化合宿等でお世話になりましたビーチハンドボール委 
員会、日本ハンドボール脇会の関係者の皆様方にムより感謝 
中し上げます。 
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〈第 4 回ビーチハン ド ボール 世界選手権〉 


画 

巧式を社 Y ^= 

本社/〒732—0828 
広島市南区を橘町 2-22 
TEL (082) 264-3211 ( ft ) 


参加選手のコメント • •••参# 


坂元智モ 

今大会、結巧としては12力国中10イなに終わりましたが、 
大会を通じて個々の勝ちたいという気持ちやを々ながでチー 
ムが1つになり、思っていた！■乂上のプレーが発揮できたと感 
じています。世界の壁はまだまだ高いでずが、一歩■歩前-進 
し世界で通用するようになればと思います。このような貴重 
な経験をさせていただいた方-々に感謝しています。ありがと 
うございました。 

高栖由香 

トルコ（アンタルヤ）で開催された、世界ビーチ ハン ドボ 
—ル選手権に参加してきました。 

大会中は各国の選手がお互いを称賛し合う婆が多々見受け 
られ、厳しい戰いの後には笑顔が多く溢れていた様に感じま 
す。大会を終え、世巧のレベルの高さを痛感しながらも十分 
に戦える手ご'たえを感じる事も出来、個人的にも良い刺激を 
巧け、とても素晴らしい耗験をすることが出来ました。あり 
がとうございました。 

高田裕梨 

今大会の男子の優勝はブラジルでした。 MVP には、一番 
背の化い選手が選ばれました。その選手は長身選-モを相でに 
スピードや刊断力、機動力を武器にチームを優勝へ導いてい 
ました。小柄な日本人でも十分に-世界の頂点を目指せる競技 
だと思いました。実際に戦ってみても、個人の精度を上げて 
確実性と機動力があれば勝ち切れた試合もありました。最終 
的にはミスが少ないチームが勝ち進んでいました。今回、こ 
のような貴重な経験をする場を与えて頂き、ありがとうござ 
いました。 

山中絵里奈 

お巧選了-権という大きな大会で、日本のゴールを守るとい 


うプレッシャーもありましたが、世界の強豪チームを相手に 
戦い、その中で得たものは今後の自分に大きなプラスになる 
ことばかりでした。世巧の壁は高いですが、決して手の届か 
ないところではないと、今回の大会で感じました。また機会 
があれば挑戦しリベンジしたいと思います。 

永田しおり 

ビーチハンドボールがインドアハンドボールよりも世界一 
を狙うには近いと思いました。これからもっとビーチハンド 
ボールを^ジャーにして、まずは今年の12月（オマーン） 
であるアジアビーチゲームズでの優勝をこのメンバーで狙い 
たし、。 

が山給理奈 

ビーチハンドボールに出会えたこと、世界選手権という大 
舞台に立てたこと、そして何よりこのチームのメンバー巧に 
戦えたことをとても光栄に思います。試合に出られず悔しさ 
を感じる時もありましたが、常に笑顔で支えてくれたチーム 
メイトから多くのことを学びました。トルコでの"アツイ" 



暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時化の巧れとともじ' が々と巧化する 
I おが巧の二—ズ。巧ぁる巧なの中から' 

I おじがしい陆植を巧おして 
お巧けするゆめタウンは、 

巧通のエキスパ—卜として. 

_ 替らしのパ—トナ—として、おをなとともに 
ちらしの巧をさらじひろけたいとちえています、 


もっと大きな巧日へ。 

動き続けるゆめタウンです。 







木下知香 

トルコのアンタルヤで行われた世界選手椎は、私にと 
って4回目の国際大会でした。初めて世巧で戦った時は、 
必死に磯っても勝利は遠く、レベルの違いを痛感しまし 
た。しかし、今ののが:巧選手権では、準優勝したデンマ 
ークに予選で勝利するなど確実に日本がレベルアップし 
ていることを感じ、世巧で戰っていけるという自信もつ 
きました。身長や身体能力の高い海外の選手に勝つ[こは、 
まだまだ課題はありますが、今回よりもレベルアップで 
きるよう、私自身もさらに舞力していきたいと思います。 
最高のメンバーで戦えたことに感謝し、応援や支麗して 
いただいた方々にお礼を言いたいと思います。ありがと 
うございました。 


経験を胸に刻み、今後もハンドボールの魅又/を発信していき 
ます。監督、ドクター、チームの皆、応援してくださった方々、 
本当にありがとうございました。 

嫩場雅予 

私にとって初めての世界選手権大会でした。そして、今回 
の大会にホ場するにあたって、ピルエットシュート（回転シ 
ュート）やスカイシュートが世巧のチームを相手に通用する 
かが不巧でもあり、楽しみでもありました。ビーチハンドボ 
ールの日本代表に選ばれたと間いた時、なぜまだまだホ熟な 
私が選ばれたのかがわかりませ/しでした。大会の始めはコー 
卜の外から選手に声をかける事が多かったのですが、大をの 
後半から少しずつコートの中でプレーする時間が増え、初め 
て感じた世界の高さやパワー1こ圧働されました。「決めなけ 
ればいけなかったシュート、外す事を怖がらずに飛び込む勇 
気」が、今凹の大备を通して明權にわかった自分への課題。 
プレーが上于-になる事も成長ですが、自分の欠点を見つけら 
れた事もぶ長だと思います。私はこの課題に素直に向きをい、 
一歩前へ進みたいと思います。そして代表に選ばれた意味を 
考え、これからのプレーに活かしていきたいと思います。あ 
りがとうございました。 


望月ちひろ 

ビーチハンドボールはインドアとは違う魅力があり、巧巧 
と戦える兢巧です。体格では海外の選でに劣りますが、機動 
力を生かした足でかせぐプレーを徹底していけば十分結果を 
残せると感じまし 
た。今回の経験を 
一人でも多くのハ 
ンドボーレプレ ■ — 

ヤーににえ、ビー 
チハンドボール 
の普及、強化に努 
めていきます。次 
回の世界選下•権は 
みんなで世界一を 
奪いに巧きましよ 
う。関係者の皆様、 

この度は貴重な経 
験をさせて頂き、 

ありがとうござい 
ました。 




がのはじまりはエモックから 

株式会なェモック•エンタープライズ 


Enterprise co..Ud. 


♦ま京本な 

巧京都港区西が巧 1- の-3第2巧をビル2ド 
11;し03-3507-の77/ FAX 03.3507 -9771 



•大阪支店 

大巧巿中央区淡路昕 4-3 ぷタイリンビ J レ7ド 
TK し 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 


訪曰か国人旅巧 


公 g ホま疆巧*フ□グラムま B 
巧曰されるお客なにをわせたブラシ 


卜巧两旅斤 • 巧巧スがージ通な . 1|学巧巧’ . スポーツ苗 R 大をず E . 海が航巧券ま C 

•巧*巧巧•西巧スがージを S .8夕巧《.ホームステイ •31お.£を巧巧 •巧? V ホテルをお 

•巧•が巧 . H 切バス •を巧な«ザ S .わ5ナー.バ_ティー .35化ホ巧を 

-周巧な巧 .ださ-各柱ち巧 ■ 国巧をな -トラベルサが 一 K 

IB 化庁長官登録一種旅巧業1144号（社）日本旅巧業協会 （ JATA ) 正会員 http :// www . aniok . co.jp 
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女子ナショナルビーチハンドボール世界選手権帯同報告 

チームドクター /中本イ頁和 


第4回ビーチハンドボール1ホ巧選 T . 権がトルコ共和国のアン 
タルヤ（トルコ南部の地中海に面したリゾート±な）の強い曰差 
しと青い海と空の下で行われた。 

我々、全 口 本女子 チームは 2巧の固内合宿をむった後、6月 
19円味の素ナショナルトレーニンダセンターに集合した。事 
前にドーピンダに ついての 諸注意を巧っていたが、事前に選手 
達はいかなる薬をも報告してくれ、ドーピンダが策はが全と思 
われた。また、巧中監督は選手達のコンディショニング調整に 
十分な配慮をしていた。我々スタッフは電解質飲料、アイスボ 
ックスから蚊取り線香まで周到な川意を巧った。『明るく、前 
向きに、勝ちにこだわる。最低でも2勝』を チームの 目標とし、 
6月20日成田を山発した。 

■ 6 月 20 日 イスタンブール経由でアンタルヤに深夜到着し 
た。機内ではマスク着用、水分補給、運動を屯、がけた。 

翌日から散歩*練習などで時差が-策を巧った。日焼け止め、 
タオル、帽子、サンダラス、水分補給、アイシンダで熱中症が 
策を行った。また、足底の火僞にがしては早めに創傷治癒村■料 
を用いた（足底の火傷の頻度は高い）。テクニカルミーティン 
ブを終え準備は整った。いよいよ目巧23 H 、 オープニングゲ 
—ムとなるデンマーク戦を迎えた。我々全日本チームは粘り強 
いディフェンスでプレ大会チャンピオンのデンマークを相手に 
劇的な勝利を収めた。午後のヨーロッパチャンピオンのクロア 
チアには負けてしまったが、周囲の反響は大変なものであった。 
I - 分な睡眼と食事、マッサージ、ストレッチなどで毎日コンデ 
ィシヨニンダ調整に努めた。 

■ 6 月 24 曰 強豪ウクライナ（今大会4位）に敗戦したが、 
ニュージーランドに勝利し2勝目を挙げた。打撲、擦過傷、疲 
労もあったが、翌円のイタリア （2009 ワールドゲームズ、チ 
ャンピ オン）戦に向けてコンデ ィショニン ダを巧った。 

■ 6 月 25 日 惜しくもイタりアに敗戦し、目チーム中5位と 
なり決勝リーグ進出ならず。中ム選手が38度台の発熱をした 
が座薬を使川し、健闘した。他にも足部、手関節捻挫、大腿四 
頗筋浊傷、軽度の下搁が生じた選手もいたが、アイシング•湿 
か-処置、テーピング、内服でプレーロ大目であった。午後から始 
まった下位リ_ヴだが、雷雨でスペイン戦は翌口に持ち越され 


た。 

■ 6 巧 26 日 卜‘位リーダが始まった。発熱した中ム選手は巧 
梅し、驚異日勺なプレーを見せたが、ハンガリーに敗戦した。し 
かし、スペイン戦はチームーみとなりまたもやヨ—ロッパ勢か 
ら勝利をもぎ取った。この日3試合目となるアジアチャンピオ 
ン中国は、同じアジア勢として絶対に負けてはいけない戦いと 
田中監督の言葉通り、確実な試合運びで勝利を収めた。激しい 
生理痛の選すもいたが、座薬•内服などでコントロールし、す 
ばらしい活曜を見せてくれた。ここまで参加じチーム中9位。 

■ 6 月 27 日 巧びスペイン（この時点で10位）と9位決定 
戟を迎えることとなった。選手達は強い口差しと多くの試合数 
で筋肉痛など、イ本力を消耗していたが、チーム内のコミュニケ 
ーシヨンはとてもなく、メンタルがで日々強くなっている巧象 
を受けた。田中監督とともに選手達のモチベーシヨンが高まる 
ようにムがけた。スペインとの9位決定戦は延長のま、惜しく 
も敗戟した。この最終日も日本チームはドーピングコントロー 
ルがなく終/^した。 

12チーム中10化と滿足はできないが、4勝日敗、アジア 
チャンピオンの中国、今大会2化となったデンマーク、強囊ス 
ペインなどの ヨーロッパ 勢への勝利は大きな収禮となった。円 
本チームは強化によっては将来、十分 I け巧上化が犯えると思わ 
れ た。また、終始笑頗で前向きにプレーした日本チームは フエ 
アプレー賞を受賞し、大きな巧手を受けた。 

傷害を L 乂下にまとめる。 

熱中症…0る/足部乂傷…1名/発熱…1名/便秘…1を/下 
茄 ... 3名/を巧痛…]を/足部稔挫…]を/大腿四頭筋筋挫傷 
…1名/標過傷…4を/打撲.疲労による腰痛…4あ/巧撰’ 
疲労による頸部痛…4名/巧摆-疲労による下肢痛…4る 
であった。ちなみに日焼けはスタッフ2名、選手9名、11名 
中11名であった。 

最後に、このような有意義な大会に派遣していただいた、日 
本ハンドボール協会各值ならびに医科学委員をの皆様に感諷申 
し上げます。また、チームをここまで成長させてくれた田中茂 
監督、巧来のハンドボール選手（インドア、ビーチ）に大きな 
夢を与えてくれた選手連に尊敬と感謝を申し上げます。 
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第 35 回日本ハンドボールリーグ 


日禾呈 (9/11 〜 10/31) 



3 9月18日化) 


9月19日（日) 


4 9月25日化) 
9月％日（日) 


510巧9日出 


10月10日（日) 


6 |10月16日吐) 


10月17日（日) 


710巧23日の 


10月24日（日) 


810月30日化) 


10月31日（日) 


開催地 
部道府県 


神奈…県横'点で化体育館 


熊本県山庭巿總合体音館 


福井県化陸電力福井体育館フレア 


兰重県鈴鹿ホ立体育館 


北海ち極館巿民体育館 


愛知県ブラザーエ業体育館 


愛失日県ウィングアリーナ刈谷 


沖縄県巧添市民体育館 


愛知県ブラザーエ業体育館 


愛え日県 E 好公園総合体育館アリーナ 


千葉県あ川ホ塩おホ民体育館 


広島県湧永満た i 日念体育館 


佐賀県トヨタ締織九州クレインアリーナ 


福井県お陸電力福井体育館フレア 


を骄おを都巧な体育館 


広島県東区スポーツセンター 


広島県ま区スポーツセンター 


山梨県 い、 瀬 スポーツ 公園体育館 


岡山県総社巿スホ t - ツわ夕-体育館「きびじアリ-ナ」 


福岡県福岡県立スポーツ科ぎ情報センター 


大分県大分県立総合体育館 


山お県東根巿民体育館 


東京都屋田区総合体育館 


石リ|県小松市ホ広体育館 


福井県北陸電力福井体育館フレア 


愛知県稱ミ尺市総合体育館 


石川県小松ホ末広体育館 


ブラザーエ業体育館 


北陸電力福井体育館フレア 


中がスポーツセンター 


東区スポーツセンター 


か松總合体育館 


湧永満之記念体音館 


か松、縱合体育館 


東海ホ民体育館 


知な巿福祉体育館 


大治町スポーツセンター 


春曰井ホ総合体育館 


組合せ 


大崎電気 VS 


大同特殊銅 VS 湧を製薬 


卜が納織九'州 VS 琉球]ラソン 


化陸電力 VS 豊田合成 



オムロン VS ソニー 


北國銀行 VS パ/ルレが’ 


立重 VS HC 名古屋 



卜3夕車体 

VS 卜が納織九州 

琉球]うの 

VS 連を製藥 



大同特殊鋼 

VS 

豊田合成 

大崎電気 

V5 

琉が]ラソン 

湧永製薬 

VS 

卜 3 夕車体 

トヨタ納織九州 

VS 

豊田合成 

北陸電力 

VS 

大同特姊鋼 


13:00 

二重 パ オムロン 

15:00 

HC を古屋 VS /がルレが 

13:00 

ソニー VS 化國銀行 




琉巧]ラの 

VS 

豊田合成 

北陸電力 

VS 

湧永製薬 

卜が結織九州 

VS 

大崎電気 

卜 a 夕車体 

VS 

大同特殊鋼 


13:00 

HC 名古屋 

VS 

ソニー 

15:00 

オムロン 

VS 

化國銀行 

14:00 

バ r , レレが 

V5 

兰重 

14:00 

/ィフ >レが 

VS 

ソニー 

13:00 

化國銀行 

VS 

兰重 


トヨタ統織九州 VS 大同特殊 


大崎電気 VS 湧を製薬 




j ヒ陸電力 VS 琉球] がン 


豊田合成 VS トヨタ車体 


オムロン VS /イ乃レレツス '' 


北國銀行 VS HC 名古屋 


兰重 



夕車体 VS 琉球]ラソン 


北陸電力 VS 卜が祐織九州 


大同特殊鋼 VS 大崎電気 


13:00 

オムロン V5 ソニー 

15:00 

化國童员巧 VS /ィ/ルレが 

13:00 

HC を古屋 VS 云重 



13:00 

云重 VS オムロン 

14:00 

メイ/ルレ巧。 VS HC を古屋 

16:00 

化國銀行 VS ソニー 


15:00 

化國銀行 VS オムロン 

13:00 

HC を古屋 V5 ソニー 


愛知県 


兰重県 


石り I 県 


愛知県 


熊本県 


鹿児島県 


高卖□県 


化賀県 


大治町スポーツセンター 


を張巿総合体育館 


をミ尺ホ総合体育館 


豊田合成（株）健康管理センター 


乂吉スポーツパレス 


露島ホ国分体育館 


高知県民体育館 


神埼中央公園体育館 


大崎電気 

VS 

トヨタ細織九州 

豊田合成 

V5 

琉球]ラソン 

卜3夕車体 

VS 

化陸電力 

大同特殊鋼 

VS 

琉球]うリン 

豊田合成 

V5 

大崎電気 




14:00 

二重 VS y イ/ルレツス” 

14:00 

化國銀行 VS 兰重 


14:00 

オムロンの HC る古屋 

15:00 

ソニー VS /ィ乃レレッス 


湧を毁薬 VS 


卜が結織九'州 VS 
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第 35 回日本ハンドボールリーグ 


0 程 （12/4 〜3/。) 


12月4 曰 吐） 

愛知県 

稍お市総合体育館 


広島県 

中区スポーツセンター 


宮崎県 

小林ホホ民体育館 

12月5日旧） 

冲縄県 

ま風平運動公園体育館 

12月り日让) 

岩手県 

岩手県営体育館 


広島県 

中区スポーツセンター 


沖縄県 

沖縄県立武道館 

12月12日旧） 

福井県 

北陸電力福井体育館フレア 

2月日日出 

愛が県 

ブラザー エ業体育館 


広島県 

中 区スポーツセンター 


鹿児島県 

霧島ホ国分体育館 

2 月 6曰（曰） 

大阪府 

大阪巿な住吉スポーツセンター 

2巧11日（金) 

広島県 

東区スポーツセンター 

2月12日化) 

石川県 

金ミ尺ホ総合体育館 


愛知県 

化把島スポーツセンター 


沖縄県 

沖縄ホ営体育館 

2 月じ 日旧） 

愛賴県 

松山市]ミにティわ夕-体育館 

2巧19日吐） 

埼玉県 

和光ホ総合体育館 


福岡県 

久留米槛合スポーツセンター体育館 


佐賀県 

トヨタ祐織九'州クレインアリーナ 


能 本 県 

山鹿市纖合体育館 


鹿巧島県 

震島巿国分体育館 


沖縄県 

宮古島市繼合体育館 

2巧20日（日） 

佐賀県 

トヨタ祐織か州クレインアリーナ 


熊本県 

山鹿市撒合体育館 

2月26日出 

お木県 

硫木ホ総合体育館 


広島県 

東区スポーツセンター 


沖縄県 

沖縄す営体育館 

2月27日旧〕 

富山県 

富山ホ総合体育館 


愛知県 

ブラザー エ業体育館 


兰重県 

鈴鹿市立体育館 


豊田合成 

VS 

北陸電力 

湧み製薬 

VS 

大同特课鋼 

トヨタ車体 

VS 

大崎電気 

琉球]ラ ソン 

VS 

卜お祐撒九州 

大惊電気 

VS 

豊田合成 

湧永製薬 

VS 

卜お納織九州 

琉球]ラの 

VS 

大同特姊銅 

化陸電力 

VS 

卜 3夕車体 


湧を製薬 VS 大崎電気 


湧を製薬 VS 化陸電力 


豊田合成パト巧妨織九州 


け:001大同特巧銅 vs 


13:30 琉球]うソン VS 大崎電気 


大崎電気 

VS 

大同特姊鋼 

豊田合成 

VS 

湧を製薬 

卜が納織九州 

VS 

化陸電力 




13:00 

HC 名古屋 V 5 兰重 

14:00 

ゾイ/ルレッス’の化國銀行 

14:00 

ソニー VS オムロン 


13:00 

?(イ乃レレ 7 ス '' VS オムロン 

13:00 

化國銀行 VS HC 名古屋 




14:00 

ルレツ； r vs HC を古屋 

16:00 

オムロン vs ;重 

14:00 

ソニー VS 北國銀巧 


13:301 琉球] ラソン vs トヨタ車体 


15:00巧夕納織九州 VS 湧永製薬 



13:00 

タイ/ルレ7ス - VS 吉重 

14:00 

ソニー VS HC を古屋 

16:00 

オムロン VS 北國銀行 


13:30 琉巧]ラ ソン VS 北陸電力 


トヨタ車体 VS 豊田合成 



イイフ"ルレツス’ VS ソ. 



14:00 

HC を古屋 V5 オムロン 

14:00 

兰重 V5 ：!ヒ國銀行 


プレーオフ 

3 月 1 2 日 (±)1 東京都 | T 前ミ尺体育館を子準決勝(レギュラー シーズン 2 位のレギュラーシーズン 3 位) 

男子準決勝（レギュラーシーズン 1 イな V 5 レギ ュラー シーズン 4 位〕 

_黄子準み勝 (レギュラーシーズン2 位 VS レギュラーシーズン3 做 

3 月。日（日）東京都酌;尺体育館女子決 f _ 

男子決勝 


◎最新の試合情報は、日本いンド 
ボー ルリーグ H P をご覧ください。 
H P アドレス： 
http :// www . jnl . handball . jp / 
携帯サイト： 

http :// www . jhl . handbalLjp / i / 
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スーパー プレーを見せる 
スポーツ 選手たち を 支え 夕 



いつでもどこでもむかの f 木をむかでケアする「フルダイム•七 ルフ ケア」 む、 う 
呢瓶から化まれた、 ITO のポータブル化阀波治が揣 rAT - miniJ 。 
トレーニングで损化した化肉に、3つの地氛刺敵モードが幼お化(こ側きます 
ライバルを、そしてむ分をもっとがえていくためじ。 J 

この小さなボディじ雜り込まれた化尴のテクノロジーが、 M 

I !化うあなたを加 K サボ-ける。 < 


50 g \ 超軽^ 

本体重豈わずか 50 g ’ （充宙池をむ）、サイズも極小。 
IT 0の技術力 S 、 今までになかった脑幅里-コンパクト 
な化周波治療器をお現しました。 


巧時間哇続使を 

リチウムイオンバッテリーにより、撮人12畔問の速 
続化 jy がが日目。この小ささで、スタミナも一流です。 


3 COMB/PAIN/CARE 「八 * » , w 一 

つのミ台療モ—ド 鎮痛•治癒 

♦ COMB く鎭揃+’冶癒> All タイムケア 

トレーニングをおえた全てのアスリートに効-来的な、饌痛と’治癒を如み合わ 
せたケアモードです。 

♦ PAIN (鎭痛） ON タイムケア 

トレーニンダ中など、姐蜗で'起こった检挫や目ち肉•閲節の楠みといった急な 
アタシデントに有)朝です。 

• CARE くだ!癒〉 OFF タイムケア 

移動中や化诚中などの体を化めている時にも、トレーニングで損倍した廝 
組織の’治癒を促述します。 









い 


つねに最闻のコンディションを保ち、ケガをした場合はより早くべストな状態 
へ回復ずることが彼らの乂きな課題です。医療の分野だけではなく、こうした 
スポーツ選手をサポートするために、私達の物理療法機器がな‘躍していまず。 
日本を化表する選でをはじめ、さまざまをシーンで活躍する遽手を幅広く 
サポートすること。私達は睽療とスポーツの柯分野で培った経験を活かして、 
これからもスポーツの世界を積極的に応援していきます。 



イトースポーツブロジェクト 


ITOsports Project 

www.sDorts.itolator.co.jp 



東を都練馬区豊玉南 3-3-3 http ;// www . itolator . co . jp / 

巧唯なな 本社：〒 113-0001 東京都义京区白山 1-23-15 
ノをま口 P TEL, 03饼 12)1216( 代） • FAX. 03(3814)4587 


営業所：仙 


間寛平 I アース マラソン」を 
応援しています！ 

お、たちが藤赃短彼はな式スポンサーとして、酷化する肉化のコン 
ディシヨニン ゲサポートを通じてアースマラソンを支えています。 












〜メルマガ酿信が欲しい〜 



メジャー化を願う日本ハンドボールがに報活動 
の最乂のテーマは？ どのようにして多くの人た 
ちにハンドボールに関んをもらうか、サポーター〔フ 
ァン）になってもらうかではないだろうか。 

ロンドン五輪を舶う選手の背中を押してもらえ 
るためにも、出来る限り多くの人たちの声援が欠 
かせない。 

簡単に言えば、どのように広く、積極的な広報 
活動をするかが大切だ。 R 本協会のホームページ、 
あるいは日本リーダのホームページは近年、かな 
り充実しているし、メディア向けのメール祀信も 
速報性が重視されてきているのは、喜ばしいこと 
である。 

でも、•般への広報が充実、満足できる状況か 
と言えば、即座に「イエス」とは言いがたい面ボ 
あるように j 藍じる。 

世の中は情報社会である。企業はもちろんスポ 
ーツ界でも多くの情報を多巧的に発信している。 
いかに世間の目を自分たちに向けさせるかが、一 
つの 「勝負」ではないだろうろ 

そうしたことから一つの提案をさせていただき 
たい。 

各種企業などが多く発信している「メールマガ 
ジン」が化来ないものだろうか。 

スポーツ界でも口本オリンピック委員会や日本 
ハンドボールリーダ機構が加盟しているトップリ 
ーグ機構が発信しているし、日本陸連も公式マガ 
ジンをつくっている。大会告知はもちろん、大会 
結果、チケット情報、あるいは選手あるいはチー 
ムの動向、またテレビ肢映の情報などを配信して 



企函’ぶ報ま員 

ザ川文司 


フリ- スロー 


いる。選手やチームだけでなく、広く興味を持っ 
てもらうためにあらゆるコンテンツを提供ずるこ 
とで、まずは「ハンドボール」という競技を知っ 
てもらうことが出来るのではないかと思う。 

ハン ドボールを初めて観戦した多くの方々から 
よく耳にする言葉がある。 

「すごく迫知があるね） 

「こんなにスピードがあるとは思わなかった。 
本当に面白いね」… 

こうした人たちをリピーターとして呼び戻すた 
めには何が必要か。熱が冷めないうちに「メルマガ'」 
でどんどん情報を提供するのも一つの作戦ではな 
いかと思う。あまり会場に足を運ばない人たちに 
とって、大会の情報が届かないのも一つの萝因だ 
ろろ。 

「メルマガがあなたの興味をそそります」-と 
いったチラシを試合会場や街頭などで配る手もあ 
るだろう。パソコンでも、モバイルでもいい。と 
にかく今でははとんどの人が使っている T T を利 
用しない手はないだろう。ロンドン五輪までに絞 
つてもいい。一考してもらいたいものだ。 




HP 300 ¥5,355( 本体価格 Y 5,10 0) 

構を級3号、ボラーレ、 

手縫ぃ、人工ぶ革、 

カラー:イェロー 

HP 200 ¥5,250( 本体価巧¥5,000) 

愤を級2号、ボラーレ、 

手穩い、人工を革、 

カラー:ィェロー 



Sports every day! 


巧式させミカサ 

WWW.mikasasporls C0 IP 
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第8回八ンドボールコーチング研究会 


平成の年3月19日、駒澤大学において、第8回八ンドボールコーチング研究会が開懼されました。本研究会は、全国指導者 
が自身の経験や.知見を持ち寄り、実際の現場で有巧な情報を共有ずる磯をとして位置がけられています。 

今月号より、過日の八ンドボールコーチング研究舎の発表につきまして、本誌で報告する運びとなりました。 

今月は市村志朗さん（東京理科大学理工を部）の発表内容「オフ王ンス- h ランジシヨン場面の量的分析 J を報普させてい 
ただきます。なお、他の発表については次号が降で報告を連載いたします。 

脯)日本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎利弗学（単枝法人松韻を園福島高等学校） 


オフェンス•トランジシヨン場面の量的分析 


市村ィち朗（東京理科大学理工学部）森 □ 哲史（鹿児島大学教育学部） 
キーワード：オフェンス•トランジシヨン、1次速巧、2次速攻、3次速攻 


序論 

近年.のハンドボールでは、試含のスピード化や高強度化が進 
んでおり I ’ 2 )、特にボール獲得からのオフェンス.トランジシ 
ヨン墙丽が重要であることが考えられる。そこで、本研究の目 
的は、オフェンス.トランジシヨン場商に注目し、第19回女 
了-ハンドボールお巧選手権大をの円本女子化表チームのオフェ 
ンス.トランジシヨンを量的に分析することで、日本女子代表 
チー ムと ヨーロッパ 諸国チームとのオフェンス-トランジシヨ 
ン様相に違いがあるかどうか検討することであった。 

方法 

が象は、第19巧女子ハンドボール巧巧選手權大会 (2009 
年12月、中国）プライマリーリーダ C 組（ノルウェー （ NOR )、 
ルーマニア （ R 0 U )、 ハンガリー （ HUN )、 日本 （ JPN )、 チ ュ 
ニ ジア订 UN )、 チリ （ cm )) の 全試合 （1 日 試合）であった。 

基礎的な量的データとしての各チームの各試合の攻撃回 
数、攻撃成て力率、得点は、国隙ハンドボール述盟 （ IHF ) ホ 
ームページにある第19阿女ずハンドボール世界選手権大尝 
Match Team Statistics から得た。オフェンス'トランジシ 
ョン場面の量的分析では、映像編集ソフト （ Sportstec 社製 
GameBreakerPlusVS ) を用いて、試合映像から各チームの失 
点 L 乂外でボール獲得した摇面 （121 日場面）を抽出し、その後、 
オフ： L ンス•トランジシヨンを「速攻せず」、1次速攻、2巧速攻、 
3次速攻と細分化した（図1)。「速攻せずし1夕速攻、2次速 
攻、3次速攻の細分化は、山田らの速攻分類を参考にした。 

さらに、これら1み速攻、2巧速攻、3み速攻と細分化され 
たオフェンス*トランジシヨンの結巧を（シュートにて攻撃終 
了」と「シュートに至らず」の2つに分類し、「シュートにて 
攻孽終了 I では、シュート成丄力とシュート失敗に、「シュート 
に至らず」は、その理由をテクニカルミス、防御側のファール、 



図1 オフェンス-トランジシヨンの分類 


攻撃側自ら攻撃中 Ih の3つに分類した（図1)。 

上記分類にて算出された変数の平均値の差の檢定は、一元配 
置か殷か析を斤い、その搔の検定は JPN を基準として Dunnett 
法を用いた。有意水準は日％とした。 

結果 

6チーム問の1試合あたりの攻撃回数は6日回から76回の 
間であった〔表1)。 

表2には、各チームのオフェンス-トランジシヨン棚蟹を 
示した。失点な外のボール獲得数では、 JPN と他のチームと比 
較してち意な差はみられなかったが、上位チームのほうが高 
値になる傾向がみられた。失点な外のボール獲得率では 、 JPN 
は NOR と比較してち意 （ P く日.日日） に少なく、 K 0 U と比較して 
も低値になる傾向 （ P =0.1) がみられた。 JPN のオフェンス- 
ト ランジシヨ ン问数は、1試合あたり 23.8 ±6.9 巧であり、 
統計的なを意な差は認められないが 、 NOR (34.0 + 目.2巧）、 
R 0 U (33.2 ± 12.5 回 ）、 HUN (31.6 + 15.日回）より低い値 
であった。失点な列のボール獲得に巧するオフェンス•トラン 
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ま1各 チームの 巧擊概要 



NOR 

纖教 

R 0 U 

総数 

HUN 

撒戳 

JPN 

総数 

TUN 

総数 

CHI 

総数 

巧擎回数 

65.8 ± 43 

329 

69.6 + 10.5 

348 

67.6 + 10.2 

338 

68.4 ± 2.7 

342 

68,2 ± 5.0 

341 

76.0 ± 8.8 

380 

得点 

32.8 + 8.0 

164 

36.4 + 10.0 

182 

32.0 ±11.0 

160 

28.8 ± 6.8 

144 

27,4 ± 4.9 

137 

16.2 1 1.9 

81 

攻輩成巧率（％) 

49.6 + 10.8 


51.8 ± 8.7 


46.5 ± 1.0 


42.3 ± 10.9 


40.3 ± 7.0 


21.6 + 4.3* 


* vsJPN , p <0,05 













表2 を チームのオフェンス-トランジシヨン 概要 











NOR 

総数 

ROU 

総数 

HUN 

総数 

JPN 

総数 

TUN 

総微 

CHI 

総数 

失点が钟のボール獲得数 

45.4 ± 6.7 

227 

が.2± 13.8 

231 

42.8 ± 17.1 

214 

37.4 + 6.2 

187 

37 A ± 12.3 

187 

32.8 ± 6.4 


失なが列のボール獲得率 
(%) 

68,8 + 7‘ド 


65.3 ± 9.7# 


61.6 ± 14.6 


54.7 ± 9.1 


54.2 ± 14.0 


43.2 ± 7.4 


まホせず 

11.4 + 5.6 

57 

13.0 ± 7.2 

65 

11.2 ± 5.9 

56 

13.6 ±2.5 

68 

12.8 ±4.2 

64 

12.0 ±3.8 

6白 

オフェンス ■ トランジ 
シヨン回数 

34.0 + 6.2 

170 

33.2 + 12.5 

166 

31.6 ± 15.5 

158 

23.8 ± 6.9 

11弓 

24.6 ± 15.3 

123 

20.8 ± 8.5 

104 

失点 IX 外のボール獲得に 
対■するオフェンス•トラ 
ンジシヨン生起率（％) 

75.2 ± 9.8# 


70,8 ± 15,3 


73.9 ± 15.2 冉 


62.9 ± 8.1 


62.3 + 15.5 


61.8 ± 147 


オフェンス*トランジ 
シヨンによる得点 

17.0 ±5.が 

85 

1 6.8 ± 11 .0# 

84 

11.2 ±8.0 

56 

8.0 + 43 

40 

8.2 ± 6,2 

41 

4.4 ± 1 .5 

22 

オフ1ンス-トランジ 
シヨン成巧率（〇/〇) 

49.51 + 12.ド 


46.扫7 ±化.ド 


33-15 + 弓 .2 


32.6+10.7 


32.3 ± 9.8 


22.5 ± 9.4 


得点にがするオフェン 
ス-トランジシヨン得点 
比率（％) 

51.0 ±6.4* 


43.2 + 20.3 


32.5 ± 12.5 


27.2 ± 9.6 


28.1 + 16.0 


2ス3 ± 9.8 



* vs . JPN , p <0,05 # vs JPN , p =0.1 


ジシヨンの生起率では、 JPN は NOR および HUN より低くな 
る傾向がみられた。オフェンス.トランジシヨンによる得点で 
は、 JPN (8.0 ±4.3 点）は NOR (17 +日ぶ点）と比較して 
有意 （P く 0.0日）に少なく、民 OU (16.8 +11.0点）と比較し 
て低個になる傾向 〔P - 0.1) がみられた。 

オフェンス.トランジシヨン総数では、 JPN と他の間に有意 
な差はみられなかったが、ホフェンス-トランジシヨン結果に 
おいては、シュートにて攻撃終了数、シュート成功数は、グ 
ループ内順位の商いチームのほうが高値になる傾向がみられ 
た（表3)。また、これらを比でみた場合、 JP：'J のシュートに 
て攻撃終了とシュート成功の比率はそれぞれ、 31.3 ± 8.目〇/〇と 
20.7 ± 8.2 〇/〇であり、 NOR (47.4 ± 7.2%, 37.0 + 9.1%) i： 
ROU (43.4 ±18.0%. 33.7 ±15.2%)と比較して有-意に低 
値であった （P く0.0日）（表 4 )。 

1次速攻数は、 NOR、ROU、HUN、JPN、TUN、 じ HI でそれぞれ、 
13.4 + 7.4、13.4 + 11.2. 10.8 + 10.2、 4.4 ± 己.日、 7.6 + 
6.し 3.2 ± 2.7 回でこれらの問に統計的には有意な違いはみ 
られないが（表3)、非3— ロッパチームよりヨー U、 ッパ諸国 
のチームのほうが多くなる傾向がみられた。 JPN の2み速攻 
数は、1試合あたり10.6 ±3.4 回であり、 NOR (9.0+ 3.4 回） 
とは同様な巧数であり、民 0U 〔日.日丄 2.7 回）との問には有意 
な差 (p<0.05) がみられた（表3)。また、2次速攻牛起率では、 
JPN は27.目 ± 己.0% であり、 NOR (19.7 十日.日〇/〇)、民 0U (10.6 
±4.0〇/〇)、 IIUN (19,2 + 5.4%). TUN (19.5 + 7.3%)より 


有意に高値であった （p<0.0 日)。しかしながら、 JPN のシュー 
卜に至らなかった回数 （6.U ± 2.4 回）は、N0 民 （3.4 +1.目回）、 
R0U (1.8 ± 0.8 回）、 HUN (3.4 ± 1.3 回）、 TUN (3.4 + 1.5 
巧）に比べて有意に高値であった (p<0.0 日)。3次速攻回歎では、 
JPN (8.8 + 1.8 回）と R0U り 4.8 ± 4.1 回）の間に有意な差 
がみられ (p<0.05). 全化的に3次速攻巧数は、非ヨーロッパ 
チームよりヨーロッパ諸国チームのほうが多い傾向がみられた 
(表：3)。一方、3次速攻生起率では、6チーム問に有意な差は 
みられなかった（表4)。 

まとめ 

① JPN のオフェンス-トランジシヨン全体の回数とその成 
巧率は、ヨー U、 ッパ諸国のチームより低値であったことから、 
JPN はヨーロッパ諸国のチームよりオフェンス-トランジシヨ 
ンでの得点が少ないことが明らかになった。©さらに、1試合 
あたりの得点に対するオフェンス-トランジシヨンによる得点 
比率もヨーロッパ諸国のチームと比較して JPN の比率がおい 
ことから、ヨーロッパ諸国のほうが相が的にオフェンス•トラ 
ンジシヨンを多巧している。 

オフェンス.トランジシヨンを分類してみてみると、感 JPN 
はヨーロッパ諸国のチームより1巧速攻を試行数とシュート 
成功数が少ないことが示された。④ JPN は、ヨーロッパ諸国 
よりも^次速攻を多用しているが、相手チームのフ アールに 
よりその攻撃を中止させられ、シュートにまで至ることができ 
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ないことが多い。その結果として、2次速攻でのシュートでの 
攻撃終了数およびシュート成か数は、 JPN とヨーロッパ諸国と 
ではほぼ同様であった。感3巧速攻は、 JPN よりヨーロッパ 
諸国のチームのほうが多用していることが明らかになった。 



1 J Aagaard , ん （2006) /th European Championship for 
Women QUALITATIVE TREND ANALYSIS . European 
Handball Federation , http :// www . eurohandball . com / 
publications 

2 ) Hergeirsson , T . (2008) 8 th Men ’ s European Handball 
Championship QUALITATIVE TREND ANALYSIS . European 
Handball Federation . http :// www . eurohandbalLcom / 
publications 



3) 山田永子、大西武ミ、中川昭 (2010) 女了•ハンドボー 
ル競はにおける日本巧表チ‘-ムとヨーロッパ諸国代表チ-ム 
の攻擎様相の比較：特にシュート場面についてスポーツ方 
法学研巧：^3 (1)1-13 


表3 オフェンス*トランジシヨンの内訳 


回数 

NOR 

ROU 

HUN 

JPN 

TUN 

CHI 

ホフエンス-トランプシヨン全イ本 

34.0 ± 6.2 

33.2 ± 12.5 

31-6 ± 15.5 

23.8 ± 6.9 

24.6 ± 15.3 

20.8 + 8.5 

シュートにて攻撃牌了 

21.6 ±5,1 

21.2 + 12.1 

17,0 + 9.7 

1 2.0 + 5.6 

12.6 ±9.2 

8.2 ± 3.8 

シコート成巧 

17.0 ±5,8 

16.8 ± 11.0 

11.2 + 8.0 

8.0 ± 4.3 

8.2 ± 6.2 

4.斗 ± 1 .5 

シュートに至らず 

12.4 丄 2.4 

12 ± 1 .4 

1 4.6 ± 6.7 

11.8 ± 1.5 

12上 6.3 

12.6 ±5.3 

1み巧擊 

13.4 ± 7.4 

13.4 - 11.2 

10,8 ± 10.2 

4.4 ± 5.5 

7.6 + 6.1 

3.2 ± 2.7 

シュートにて巧撃修了 

10.6 + 5.1 

10.4 ±9.3 

7.2 + 6.1 

3.8 ±4.8 

5.0 + 4.1 

1.4丄 1.5 

シュート成功 

8.6 + 5.0 

8.6 ± 7.9 

5.6 ± 5.4 

3.2 ± 4.1 

4.0 ± 3.7 

0.8 + 0.8 

シュトに至らず 

2.8 ± 2.8 

3.0 + 2.0 

3.6 + 4.2 

0.6 十 0.9 

2.6 ± 2.6 

1 .8 ± 1 .3 

2巧連攻 

9.0 ± 3.4 

5.0 ± 2.7^ 

8.0 ± 3.2 

10.6 ± 3.4 

7.6 ± 4.7 

8.6 十 2.2 

シュートにてホ聲胳了 

5,6 ±3.5 

3.2 + 2.3 

4.6 ± 2.2 

4.6 ± 2.2 

4.2 丄 3.5 

3.6 ±1.5 

シュート成功 

4.4 ± 3.4 

2.6 ± 1.7 

3.0 ± 1.2 

3.0 ±1.2 

2.6 + 2.1 

2.2 ±1.3 

シュートに至らず 

3.4 ± 1.9* 

1.8 ±0.8* 

3.4 ± 1ぶ 

6.0 + 2.4 

3.4 ± 1.5* 

5.0 ± 1.0 

3巧速攻 

11 .6 + 5.0 

14.8 ± 4.1 

12.8 ± 3.1 

8.8 ± 1.8 

9.4 ± 5.6 

9.0 + 5.6 

シュートにて巧寧終了 

5,4 ±3.4 

7.6 ± 2.弓* 

5.2 ± 2.5 

3.6 + 1.8 

3.4 ± 2.6 

3.2 ± 1.8 

シュート成か 

4.0 ± 2.6# 

5.6 ± 2が 

2.6 ± 27 

1.8 ± 1.1 

1 .6 ± 1 .5 

1 .4 + 1,5 

シュートに至らず 

6,2 ± 2,4 

7.2 ± 2.9 

7.6 ± 3-3 

5.2 ± 1.6 

6 ±3.4 

5.8 ±4.7 

* の. JPN . P く0.05 # vsJPN . p -0.1 







表4失点 L 义がのボール獲得にがする各オフてンス • 

トランジシヨンの内訳比率 




比;率 

NOR 

R 0 U 

HUN 

JPN 

TUN 

CHI 

オフェンス*トランジシヨン全体 

75.2 ± 10.8 

70.8 ± 8.7 

73,9 ± 10.0 

62.9 ± 10.9 

62.3 ± 7.0 

61.8 ±4.3 

シュートにて攻撃胳了 

47.4 ± 72* 

43.4 ± 18.0# 

39,2 ± 12.3 

31.1 尘 8.6 

31.1 ± 10,4 

23.9 ± 7.6 

シュート成か 

37.0 ± 9.1* 

33.7 ± 15ぶ 

25,2 ± 10.6 

20.7 + 8.2 

20.1 ± 7.9 

13.1 ± 3.1 

シ^ートに至らず 

27.6 + 6.2 

27.4 + 6.5 

34.7 ± 9.1 

31.8 ± 3.2 

31-3 ± 7.弓 

37.9 ± 117 

1こ欠攻挈 

28.7 + 12ぶ 

26.1 + 18.5* 

22.3 + 10.6 

10.5 + 11.1 

18.9 + 9.4 

9.2 ± 5.8 

シュートにて巧學終了 

22.6 ± 7.が 

19.9 ± 15.3 

15.1 ±5.9 

9.1 ± 9.7 

12.2 ±5.6 

3.8 + 3.6 

シュート成功 

18.3 ±8ッ 

16.2 + 11.9 

11,4 ±5.8 

7.7 ± 8.7 

9.6 ± 6.1 

2.2 ± 2.2 

シュートに至らず 

6.1 ±5.6 

6.2 ± 3.4 

7.3 ± 5.0 

1.4 ±2.0 

67 ± 6.4 

5.4 ± 3.3 

2ホ速攻 

19.7止5ぶ 

10.6 ± 4.04 

19,2 + 5.4^ 

27.9 + 5.0 

19.5 止7ぶ 

26.1 ± 3.4 

シュートにて巧撃終了 

11 .9 + 6.4 

6.6 ± 4.3 

11.0 ±3.8 

11 .9 ± 3.9 

10.4 ±5.8 

10.6 ±2.5 

シュート成巧 

9.2 ±6.5 

5.3 ± 2.4 

8.0 ± 5.2 

7.9 + 2.2 

6.4 ± 3.3 

6.6 + 3.3 

シュートに至らず 

7.8 + 4 .弓* 

3.9 十1が 

8.2 ± 2ザ 

16.0 ± 6.5 

弓. 1 +げ 

15.5 + 3.2 

3 次速 I 女 

26.8 ± 13.1 

34.2 ± 1 2.8 

32.4 ± 11.5 

24.5 ± 7.4 

23.8 ± 6.2 

26.4 十 13.7 

シュートにて巧撃終了 

12.9 ±8.7 

16.9 ±6.9 

13,2 ±7.9 

10.1 ±5.8 

8.4 ± 5.4 

9.4 ± 4.8 

シュート成 I 力 

9.5 ± 6.5# 

12.1 ± 4.8* 

5.8 ± 5.0 

5.1 + 3.0 

4.0 ± 4.0 

43 ± 4.1 

シュートに至らず 

化弓 ±5.7 

17.3 + 8.9 

19.2 ±9.5 

14.4 + 5.6 

15.4 + 3.7 

17.0 上 12.3 


〜 sJPN.p く 0.05 #\/ sJPN . d =0.1 
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II 医ぞ委買みだょり 

八ンドボール競技 Jr. 層男子選手の 

栄養-コンディショニングのパイロットスタディとして 

一某大学八ンドボール選手の合宿時の栄養•コンディショニングー 

曰本ハンドボール協会医事専門委員会 


Iはじめに 

ハンドボール競技は、跳ぶ、ホる、投げるといったパワフ 
ルなプレーがボめられ、また同時に高い運動能力が要ボされ 
る。成長期にある Jr. 盾の選手は、成長に伴う蓄積量を加味し、 
さらに筋丸や瞬舞力をつけるための筋肉の増大に必要な栄養 
素を考慮しなければならない。 

今回は Jr. 層の選手に必要な栄養とコンディショニングの 
計画をたてるために、 Jr. 屑とほぼ等しい年齢層のハンドボ 
ール部大学生の協んを得て、疲労（自覚症が）とトレーニン 
グ中の食事や補食、水分摂取との関係を明らかにすることを 
目的とした。 

II方法 

調査が象は、某大学のハンドボール部選手で調査が可能で 
あった19人である。時期は2009年8月の日 H 間で、場所 
は御殿場ホ某体育館内でのハンドボール合宿において実施し 
た。測を内巧は、体格、タイムスタディ、食事調査、補食調 
査、飲水量の調査、疲労調査、尿検査、6常を活調省の計8 
項目である。これらの調査にあたり、その必要性と方法につ 
いて合宿が夜に選手に巧し、説明をおこない、調査の了解を 
得たものである。調査方法はみの通りである。なお、統計か 
析は統計ソフト SPSS を巧いた。 

体おは身長、体軍、体脂肪率であり、上半身裸で超床時、 
午前.午後のトレーニング前後、就寝時の計1日日回、日日 
間、各自で測定してもらった。 

①タイムスタディは各自に2 口間、起床時より就寝時まで例 
題を示してできるだけ詳しく行動と時間を記人してもら 


い、必要なエネルギー量を算出した。 

③食事調査は1日1枚日 H 問にわたり、食したものすべてが 
わかるように作成した食事調査票を用いた。食事は施設巧 
の食堂のを食を摂取したので、ぶ食のご飯の量はすべて各 
自で計量、他のホ萊、富I隙は残したものを、その他補食に 
ついても飲食した全てを記入してもらった。これを巧いて 
栄養素計算ソフト「エクセルが養君」を用いて栄養素量を 
算出した。 

③トレーニング中の補食調査は、前もって準備したバナナ、 
レモン峰蜜漬け、キウイフルーツ、カステラ、チヨコレー 
卜、あめ、潰物を体育館に準備して休憩時間に摂取できる 
ように準備した。（写真） 

® 飲水量は各自でボトルを用意してもらい、スポーツ用ドリ 
ンクの粉末（ポカリスエット）を溶かしたものとした。軌 
水量は各自でトレーニング後に測定してもらった □ 

霞疲労調査は表1に示ず労慟科学研究所の自覚症状調査票を 
巧い、第1曰目と2 口目の2日間にわたりす前•す後の卜 
レーニング前後に計8回記入してもらった。 

©尿検否はトレーニング第1円日、2円目の午前午後のトレ 




P , い • • * 一 - _ _ __し_ 

山 ■ 


.ぉ 008 が ■ルけ'パ1パげたン♦一 n けん M ♦"ウ■王«のが《的*パ I こ#位されました。 
回耐こ 々は'ががホ*♦-パ-ク化け- 


化海道桐爺湖サミットに建てた「家」、 

ゼロエミツシヨンハウス 

積水ハウスは、 C02 排出量をほぼゼロにする住宅の販売を開始しております。 
地球と家族を守る家、 「C02 オフの暮らし」、始めませんか。 


を、エネ +創 エネニ C 02 ホフ住宅 

高が巧•ちを仕様 燃料電化 

お _ n ネ設偏機.器 太陽光発電システム 


一戸建で.共同住宅 • クラブハウスのご建築は、当社にお任せ下さい。 


積化ノ\ウスが巧を巧 川崎支店玉川•港口展示場担当:早川な侍 

機鑑冀鮮 思一.。。.】 。 赢寬: 巧 


国 
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表1自覚ホが調査票 


1 

頭が重い 

16 

ちょっとしたことが思い出せない 

2 

全身がだるい 

17 

することに間違いが多くなる 

3 

足がだるい 

18 

物事が気にかかる 

4 

あくびがでる 

19 

きちんとしていられない 

5 

頭がぼんやりする 

20 

艰気がなくなる 

6 

ねむい 

21 

頭が痛い 

7 

目がつかれる 

22 

肩がこる 

8 

動作がぎこちない 

23 

腰がいたい 

9 

足もとがたよりない 

24 

いき苦しい 

10 

横になりたい 

25 

□がかわく 

11 

考えがまとまらない 

26 

声がかすれる 

12 

話をずるのが嫌になる 

27 

めまいがする 

13 

いらいらする 

28 

まぶたや筋肉がピクピクする 

1斗 

気がちる 

29 

手足がふるえる 

15 

物きに熟,じ、になれない 

30 

気分が悪い 


〔労働科ぎ研究所より） 


一ニンブ前後、4 口目（試合後）に調査者によりウロペー 
パーを用いて検査を行った。 

煩円常生活調査は自作のアンケート用紙を用いて、 a 常の健 
康状態や食生活などについて尋ねた。 


表2対象者の体巧 



身ち 

起ホ時体重 

BM ! 

体脂が 


cm 

kg 

kg / m 2 

% 

M 

170.2 

65.7 

22.7 

14.8 

5 D 

5.8 

7.5 

け 

2.3 


図15日間の起床時体重の変化 （5 日間測定者) 


kg 



— ♦—A 
— C 
D 

— L 

S 


III 結果および考察 


1. 体格 

対象者の体格は表2の通りであった。2008年に調査を巧 
った〔ハンドボール競技のスポーツ医-科学研巧2009年 
報告）ジュニア選手では、身長18日.3 on、 体重 74.3 kg であり、 
本タオ象ちはやや小柄であった。 

2. 起床時の体重の変化 

己日間測定のできた8人の起ホ時の体重の変化をみると図 
1のとおりであった。日 H 目に体電が減みした者は3人で、 
8人の平均では lOOg の増加であり、ほとんど変化しなかっ 
た。1曰の体重の中でも起床時が生活活動の影響が少なく、 
毎円の体重の比較には適しているのではないかと考えられ 
る。 

3. 合宿中のタイムスタデイ 

合宿第1日目と2日目のタイムスタデイの平均は表3のと 
おりであった。 


表3タイムスタディを基に算出したエネルギー量消賈量 


身体活動 

時間（分） 

活動強度 METS 

エネルギー量消費量 kcal 

睡眠 

447 

1.0 

489 

身■ま度 

72 

1.5 

119 

食事 

53 

1.5 

86 

華備 

63 

1.5 

103 

準備運動 

36 

4.0 

155 

トレーニング(高強度) 

289 

6.0 

1899 

トレー三ング(中強度) 

97 

4.5 

478 

食後化憩 

243 

1.1 

292 

徒ホ移動 

43 

2.5 

117 

テレビ視聴 

45 

1.5 

74 

立休憩 

28 

1.3 

39 

入ミ谷 

23 

3.0 

76 

洗濯 

4 

1.5 

7 

含扑 

1,440 


3,933 

沿トレーニング時間の1/4け中強度とした 


エネルギー量消費量算出ちま：体軍 X 時間 X MET 5 
参ち义献こ L.Kathleen Mahan , MS . RDiCDE , 他、木村憎一-香 J II 靖规訳；食品•栄 
養食事療ま事典、産調出版、2006 


的 Am ホ 



ちかな明日を切り拍<、大崎マインド。 


巧 


限られた資巧だから、有意费に巧っていきたい。 

命あるものたちが共存する地巧だから、 

け適を帶境を守っでいきたい。 

計測■制倒のま門メーカーとして時代をリードする大脑は、 
ュニークを発想と棵巧也で省ェネ、省力化株おなど、 
つねにお術革新をこころがけています。 

大崎電気工業株な含な 

本な 于 141-0646 ま京お品 jll 区巧五皮田 2-10-2 雨五民田スクェア 
TEL03-3443-7171 (けを） 
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トレーニングは午前、午後、夜間の3回実施した。選手に 
より若十のトレーニング時間の差はみられたが、ほぼ同様の 
トレーニング時間であった。 

休重及びタイムスタディより算出したエネルギーの必要量 
は、表4、図2の通り、 3933kcal であった。 

4. 食堂で提供されていた エネルギー 量 

合宿1 H 目の定食は朝食6日日 kcal、 鳥食97:化 cal、 夕 
食1,029 kcal 、 計1円2.607 kcal であった。2日目は 
朝食日 19kcal 、 昼食1,114 Kcal、 夕食1，0日日 Kcal、 1日 
計式 698kcal であった。2 H 問の平均エネルギー量は、 
2,653 kcal であった。ただし、飯の量は自由であり、補食も 
自由であった。定食のみの場合、必要量が3夕 33kcaL であっ 
たので必要量の67.4%となる。 

5. 補食 

トレーニンダ休憩中に摂取できるように補食（バナナ、レ 
モンの蜂蜜づけ、キウイフルーツ、カステラ、あめ、チョコ 
レート、漬物）を用意した結果、表4の通りであり、果物等 
クエン酸系を摂取する選手が多かった。休憩は午前、午後と 
もトレーニング中2问であり、1巧10分程度であったので、 
捕食の摂取で気持ちを切り替え、疲労感を防ぐとぃったお割 
がちえられる。一方、夕食懐もトレーニングがあったので、 
補食におにぎり （200g 336kcal) と牛乳を提供した。補食 
は1口およそ目 70kcal であった。 

6. お養素摂取量 

栄養素の摂取量は、2日間の平均でみると表日のとおりで 
あった。これを PFC バランスでみると、 P 〔たん白質）は 
12.4%. F 〔脂質）2义4%、 C (炭水化物）627%であっ 
た。理想的にはたん白質はエネルギー量の1日-20%、脂質は 
2日-2日％、炭水化物は日 0-6 日％であるので、ややたん白質が 
少なく、炭水化物が多かった。 

① エネルギー摂取 量 

食堂で提供された食事では、主食は自由であり、その他主 
菜、副莱などの残す者はいなかった。そのをミ栗、表目、お12 
の如く補食も加え1日平均3319+日 30kcal であった。こ 


表4補食の摂取状況 

1B 巨 2曰目 



午前 

人 % 

午樓 

人 ％ 

午前 

人 ％ 

午後 

人 ％ 

バナナ 

13 

已 8.4 


0 

12 

63.2 

ナシ 

キウイフルーツ 

14 

73.7 

13 

68.4 


0 

11 

57.9 

レモン摩蜜農け 

17 

89.5 

1斗 

73.7 

14 

73.7 

14 

73.7 

カステラ 

11 

57.9 

1 

5,3 


0 

5 

26.3 

あめ 

7 

36.8 


0 

2 

10.5 


0 

チョコレート 


0 



6 

31.6 


0 

漬物 

13 

68.4 

1 

5.3 

2 

10.5 


0 


表5 2日間の巧皇技取量の平ち 



エネルギー 

たん白質 

脂質 

炭水化物 


kcal 

9 

9 

g 

M 

3319 

103.1 

86.4 

520.0 

5D 

615.4 

11.5 

28.5 

127.0 


表6個別エネルギー量のが要量と摂取量 

個人 

必要量 kcal 

県お量 kcal 

比率(％) 

A 

3473 

2779 

80 

B 

4204 

2662 

63 

C 

3581 

3056 

85 

D 

3772 

3889 

103 

E 

3503 

2300 

66 

F 

3682 

2947 

80 

G 

3871 

2420 

63 

H 

4605 

2889 

63 

1 

4124 

3762 

引 

J 

3607 

3939 

109 

K 

3461 

3700 

107 

L 

4232 

3533 

83 

M 

3737 

3610 

97 

N 

3278 

3504 

107 

0 

4674 

3298 

71 

P 

4000 

3743 

94 

Q 

4087 

4089 

1狐 

R 

3850 

3295 

86 

S 

4818 

3642 

76 


3933 

3319 

8斗 

5D 

436.3 

530.0 

15.9 


れは必要量 3933kcal の84%にあたる。 

起床時の5 H 間の体重変化からみても始んど変化し 
ていなかったので、個人差はあるものの3食の食事啤 
袖食にも問題がなかったのではないかとちえられる。 

7. トレーニング中の飲水量 

トレーニンダ第1口目の水分摂取量を個別に見ると 
図3の如く、6日％从ドの者は6人（32%)であった。 

午前中のトレーニング時間の水分必要量をトレーニ 
ング前後の体重差より算出すると、表7の通りであっ 
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—第1日目_第2日目_ 

午前 午後 午前 午後 


ねむい 

横になりたい 
□がかわく 
全身がだるい 
足がだるい 
肩がこる 

足もとがたよりない 
腰が痛い 

動作がぎこちない 


57.9 21.1 

31.6 47.4 
31.6 263 
26.3 36.8 
21.1 57.9 

15.8 21.1 
10.5 31.6 
10.5 31.6 

10.5 15.8 


47.4 21.1 
42.1 3己8 

10.5 21.1 
21.1 31.6 

52.6 57.9 
15.8 2目.3 
10.5 31.6 
21.1 36.8 
10.5 26.3 


41.2 11.8 

斗 1.2 斗 1.2 

11.8 17.6 

47.1 41.2 
70.6 70.6 

41.2 52.9 

23.5 29.4 

52.9 58.8 

23.5 35.3 


27.8 16.7 

38.9 55.6 
己.6 11.1 

50.0 61.1 

72.2 72.2 
50.0 55,6 

22.2 33.3 
55.6 55.6 

33.3 33,3 


た。トレーニング時間は1回、約160分であり、2回の J 
憩時間に飲おしていたので、5日分に1凹程度の給水であっ 
た。一般には1日-20分に1回の給水がのぞまれている。また、 
トレーニング'後の体重の減少は、平均 621 g であり、飲水率 
は発汗量に比較して午前は67.日％、午後は71.日％であった。 
一般に水分の必要量は発汗量の70-80%の摂取がよいといわ 
れているので、午目な中の軌水量はやや少ない傾向にあった。 

8. 自篇症状（疲労）調き 

自覚症状調査をすがす後のトレーニンダ前後に行った結 
果、訴え率が日0%政上の項目をあげると表8の通り、初口 
のトレーニング前では「ねむい」という者が最も多く認めら 


18自覚をがにおける訴え率の高い項目 


(0/r,^ 


ーニンダ前のみとしたが、午後のトレーニング前でも蛋白質 
陽'化者が多く、また、豐朝になっても I 叫復しなかった選手が 
26.3%みられた。白血球はトレーニンダ第1曰目の午後の 
練習前より、3人が陽性となった。2日目の午前棟習がは5 
人 （2 目.3%)、午後練背前は6人（31.6%)と増加していった。 
腎血流量の減少が推定される。継続して見られたのは2人で 
あった。これはトレーニンダにより一時的に尿路系に炎症が 
みられたものと推をされるが、をお後に靑檢査する必要があ 
る。 

4 口目は屋外での試合で、蛋白質は殆どの者が隔性となっ 
た。また、尿比重が1.030な上と鳥い選手が多く、水分不 
足が懸念される。 

10. 日常の食品摂取が況 

トレーニング前に円常の食品摂取が況についてたずねた結 
栗、図4の通りであった。11食品群について普段の食事の 
とり方を「殆ど毎日食べている」、「週に3 4回なベてい 

る」、「殆ど食べない」の3段階でたずねた結果「殆ど毎 y 摂 
取している」食品は肉類であり、反対に「殆ど摂取していな 
い」食品は、果物、魚介類、海草類、芋類であった。選手に 
限らずお H ザ類や海草類を摂取することは、かなり食事への 
配慮が必要である。しかし、本対象者は、野萊の摂おも少な 
いことから、口常の食事への関,こ、を深める必要がある。また、 
r 食事のバランス度1をみるために「殆どお日食べている」 
を I 点として11項鬥の食品を合計して「バランス度」とし 
てみると、11点満点中、平均得点は 3.6 ± 2.6 点であった。 
U 19 の選手では 3.7 点であり、ほぼ同様の結果であった。 


図3トレーニンク1曰目の個別か分摂取率 

化 

。〇 - 
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表7トレーニング第1日目飲水量とぶ、要量 


室温 26.5 て：ミ風夏78% 



* 体重差 g 

飲水量 ml 

か必要量 ml 

飲水宰% 


M SD 

M 5 D 

M SD 

M 犯 

午前 
166分 

- 621 ± 511 

1192 + 465 

1813 ±4日5 

67,5 + 25.9 

午後 
160分 

- 55目 ± 454 

1384 ±562 

1972 ±209 

71,5 + 20.9 


中体重差ニトレーニング後体重ートレーニンク’前体重 

発汗量午前：18じ ml 午後： 1940 ml 


れた。第1日目、2 口目を通して、トレーニング後に 
訴え率の高かった項目は「足がだるい」、「腰が痛し、 し 
「全身がだるい」、 I 肩がこる」であった。足のだるさ 
は2 口目の午前トレーニング前にも71〇/〇と多く認め 
られた。 


9. トレーニング時の尿所見 

尿検杳の結果は表曰の通り、合宿し2日目、4日 
み々 目に実施した。 


表9トレーこング時の尿検査異常者の割合（％) 


合宿 検査時 

白血球 

潜血プドウ糖蛋白質 

pH 5 が下比重 1.03 が上 

1日目午前トレーニング前 

0 

0 

0 

5.3 

36.8 

10.5 

午前トレーニング後 

0 

5.3 

0 

63.2 

26.3 

0 

午後トレーニング前 

15.8 

15.8 

0 

84.2 

10.5 

21,1 

2曰目午前トレーニング前 

26.3 

0 

0 

26.3 

斗 ?_.] 

10.5 

午後トレーニング前 

31,6 

5.3 

0 

52.6 

21.1 

10.5 

4曰目（試合後） 

- 

5.3 

5.3 

72.2 

5.3 

83.3 


が檢査はトレーニンダ前後に実施したが、トレーニング後 
は水かの不足から尿の採取に時問がかかるので断念し、トレ 



トレ—ニンク後 
トレ—ニング前 
トレ—ニング搜 
トレ I ニンク前 
トレ[ニング後 
トレ—ニング前 
トレ—ニング棲 
トレ—ニング前 

目 W 

項片 
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図4日苗の兽品摂取状況（殆ど毎日摄取) 

% 



/々ぶ/が％巧^ろ/於./み命/ 


11. 吕覚症が（疲労）と各調査•検査項目との関連 

1 ) 自覚 症が（疲労） と 尿所見 
尿所見の異常が多くの者にみられたトレーニング1日目の 
午後と2日目午前の練背前と疲労とのネ円関をみたところ、な 
意な差がみられた巧目はなかった。むしろ、合宿1日目の練 
習前に自覚症状を訴える者は、練習がの尿檢査において、尿 
比重が化かったり 〔 p =0.00)、 1日目の午後の練習前に白化 
球がみられる ( p =0.025) など、練習前の体調すなが問題と 
なる。 


2) 自覚症状（疲労） と卜し一ニ ング中の飲水 

-般にトレーニング中の水分ぶ、要量は発汗量の70-80% 
の摂取がよいといわれているので、飲水率を各自の必要量の 
70%な上を"多い群"、6目％权ドを"少ない群"として2群 
に分けて、トレーニングが後の自覚症状の訴え数の変化をみ 
た。その結果、図日のように第1口目の午前中において、飲 
水率の少ない群は、自覚症状の訴え数がトレーニング後には 
巧意に増加していることが認められた。飲水率の多い群には 
差はみられなかった。 


4) 疲労と補食 

補食した全ての食品のエネルギー量をち計して、その平均 
値 （ 1日目午•前 277 kcal 、 午後 24 kcal ) より、2群に分類 
してトレーニング前懐の自覚症状の訴え数の変化をみると、 
が16にパ;す如く、補食エネルギー量の少ない群にち覚症状の 
訴え数が増加する傾向にあった。エネルギー量の多い群に 
は差がみられなかった。そこで、 Jr . 層選手にがしては、1 
曰の必要エネルギー量を満たすために補食は1日が要量の 
20- 30%が適切かとちえられる。トレーニング中に飲食する 
ことは、長時間運動の後半における血糖値やブドウ糖を維持 
することにある。疲労を瞬減するためには十分な飲水と適切 
な補食が有効であることが窺えた。 

図6補食エネルギー量のを富別練習前後の自當症がの蜜化 


点 



補窝エネルギー量 ■巧 W 的目でを巧 

■巧苗化目 X な!丈 


已）疲おと日常の食事摂取状況 

「食事のバランス度」と自覚症状との関連をみると、バラン 
ス度の良い者は2 口目の午前練習後の自覚痛状に訴え数がみ 
ないことがみとめられた ( p ={).012) o また、2日目午前練 
習前や午後練習前、練習後も同様の傾向がみられた。このこ 
とは口常の食を活が破労感と関連していることが窺える。 


図5斷水率のを寡別補習前後の自覚症がの比較 

点 



少なし、 をい 少ない をい 


飲水を 口が酉が!有ち旋が 

■巧留彼目 Xfl 巧 


3) 疲労と摂取エネルギー量 

疲労と摂取エネルギー量との相関を分析したが、特に有意 
な差はみられなかった。これは、全員が必要量の目3%な上、 
109%が下の摂取率であり、エネルギー摂取に問題が少なか 
ったことが考えられる。 


IV おわりに 

か•層の選手に最適なコンデイシヨニングのために、 Jr . 層 
とほぼ等しい年齢層の某大学ハンドボール部学生の協力を得 
て、疲労[自覚症が）とトレーニング中の食事や補食、水分 
摂取、また、日常の食事摂取が況との関係を明らかにした。 

化層ハンドボール選手は、本刘•象およりも体格が火きい 
ため、また、トレーニング内容や時問も異なるので、これら 
の要素をとりいれて、各自に適した栄養素の摂取に留意する 
ぶ、耍がある。そのためには、食事調査の他、エネルギー量の 
過す足のチ：！：ックには起床直後の体重を参考にすることが望 
ましい。 

ト レーニング 期間の食事は、必要量に対して定食のみでは 
67%であったので補食で1 H およそ ISOOkcal を補うことが 
必要であった。夕食後もトレーニンダを行ったので、夜の練 
習後は、おにぎり、牛乳、チーズ、フルーツ等不足しやすい 
栄養素を含む食品の提供が必要である。 
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自覚症が〔疲労感）を訴える者は、トレーニング中の飲水 
量や補食が少ない者、さらに円常の食事の摂取状態がアンバ 
ランスの者が多かった。 

尿検査では、たん白質が隔 ft になる者が合宿第1口目の 
午後のトレーニン前は84.2%と大部分の者にみられた。ま 
た、合宿練習前から疲巧愚のある者は、トレーニング中に A 
化球などの異常尿所見がみられた。 

今回の調査から、 Jr . 層の選半に必要な最適なコンデイシ 
ョニングづくりのためには、日常の食事を始めとして、トレ 
ー ニング中も本人の健康管理にがする選手自身の意識を高め 


ることはもちろんのこと、保護者や指導者の理解や協力が必 
要である。 
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事委員会 


1 . A ンドボールジャパンカップ2010の医療救護活動 

平成22年目巧4 口〜平成22年6月目日に東京体育能で行われたハンドボールジャパンカップ2010 (参加罔：男子 
は円本巧表/韓圍代表/ロシア Neva St . Petersburg の3チーム3試合。女では曰本代表/韓国代表/中国代表 / u シア 
Din 譲 ovol 呂 ograd の4チーム目試合）にて会場での医療救護班としてドクター1名、救急救命看護し • 2名さらに"がん 
ばれハンドボール20 方入会 ’’の公式試合パスカードで試合を応援しに来られた医事委員のメンパーがボランティアと 
して医療活動に参加されました。基本的には各チームはトレーナーが帯同、さらに娇どのチームがドクターも巧同して 
いたため巧動数としては限られたものでした。内訳は、①前額部の挫創の姐置のため近医へ搬送の手害を行う（東京で 
は救急車を依頼しても救急救命±が現場でトリアージを行い時間帯により軽症患者は円己搬送での病院を診を促される 
との事でした。地域による医療事情の違いを勉強しました)。③願面打‘撲により鼻出血を認め、徐々に複視が増強。救急 
車にて慶応病院へ搬送。 X 線検査にて骨折は認めないとの報告でした。感巧撲による口替から口腔内の挫創にて止血目 
的にて糖合。その後、試合復帰を果たす。感また、大会2日目の夜、悪寒/発熱にて近医受診にて治療を行う。その他、 
協会関係者の各種医事相談と治療を行いました。 

2. 第4回ハンドボールトレーナーの集いへの参加と講演（医事委員長；佐久間克彦、事務局員；原田悟） 

平成22年目月13円、東な•国立スポーツ科学センターで巧われた"第4回ハンドボールトレーナーの集い"へ参 ijU 。 
術）日本ハンドボール協会における医事委員会の現状と今後の方向‘性について講演を行う。内容は、 

a ) 平成21年度より医事委員会〔佐久間克彦委員長）は強化部の傘下にあり、会長のお膝元に位置するアンチドーピン 
グ特別委員会（坂本静男委員長）とは全く別組織である。 

b ) 平成22年度より医事委員舎のワーキンググループとして①ドクター部門（整形外科/内科/歯科等）©トレーナー 
部門感栄養±部門感ファーマシスト部門を確ぶさせ透明性があり継続できる活動を行う準備をわう。さらに将来ナー 
ス部門の設立を努力する。 

C ) 情報科学専門委員会、審判部など他部門との連携を行う事で、医事委員会の活動の場所を広ばる。 
d ) 現なまでの活動は、ナショナルチームの関与ずる活動のみを行ってきたが、各都道府県のハンドボール協会との連携 
を网って行きハンドボール巧の活性の一邮となるべく活動を行う。 


みち模•高速 • 高効^ 1 T 3? 



乂兰覆重エパーキング 


レー テッド 


パーキング 

システム 


=ち n 化がま偏 


云巧*エバーキング巧ホを巧 

T220-8401 «あ巧西区みなとみらいミ下目3かを TE しの化》撕 0-7518 
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がんげか八ンドボール 20 万人ち■■サボートさ頁 J 6月入さ • お続を頁 

[群馬】 酒井宏、高橋萬知子、高禱お 【巧 玉】浅川敏づ 【千萬】 今井英弥、今ホ季穂里、 
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口野が-郎、和化野健吾 【佐賀1 久保田秀光 【熊本】 木が淳一 【大分】 伊藤道な 


【8月の巧事サ定】 

【大会】 8月13曰餘〜17日 W 


8月1 H 山)〜6日除 J 

第61回を旺本高校選手楠大会(沖縄県 • 浦添市ほか) 
8月2 口巧)〜12日嫩 

第3回女子ユース世界選手権 （ ドミニカ） 

8 jj 6日働〜8曰(円） 

第18回全 H 本マスターズ大を(愛知県•豊 W 市） 

8月 10 R か)〜12日沐） 

お日本学.牛選手権大会(長野県 • 千曲が） 


第1日回ジャパンオープントーナメント 

(山口県•周南市) 

8巧17日 W 〜19日脚 

第37回全图高等専門学校選-千権大を(石川県•金沢市） 
8月 17 HW 〜20日銷 
第39回全围中学お大会(に島県•民が） 

8月28日 W 〜茹日脚 

第12回全口本ビーチ ハン ドボール選手権大会 

(兵庫県•神戸市) 


HAND BALL CONTENTS Aug. 


新しい小学校学習指導要領の全面実施に向けて 

. 化藤柄1 


ジャパン カツ プ 201日 

総評 . 川上憲太 2 

男子代表チーム監督.酒巻'清治 . 3 

女モイた表チームへッドコーチ.黄慶み . 4 

ジャパンカツプの会爆から . 7 


PH0T0SNAP . 8 

第 4回 ビーチハンドボール 世界選手権 

報告 . 監督•出中茂10 

参加選手のコメント . 11 

医事委員会：ビーチ世界選手權帯同報告 

. 沖本信和13 


第3日回日本 ハン ドボールリーダ日程 . 14 

フリースロー； 

メルマガ配信が欲しい . 早川文司18 

コーチンダ研究会報告： 

オフ卫ンス-トランジヨン觸面の量的分析 

. 市村志朗-森口哲お19 

医事委員会だより： 

ハンドボール Jr . 層男子選手の 

栄養.コンデイシヨニンダのパイロ外スタデイとして 

. 柳 W 美モ ほか 22 

20で人会会員/8月の巧事でお/もくじ . 28 


(登録チームの購読料は登録料に含む) 


KIRIN 


スポーツの 巧動を、みりがとう 




負丈酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授季し期の飲酒は、胎お‘ 
乳児の発巧に悪影響を与えるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 


www.kinn.co.Jp 

すリンピ-ルがなさな 
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